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Утопление 

 - это состояние, угрожающее жизни, 
характеризующееся наступлением асфиксии в 
результате попадания жидкости в легкие или их 
отека. 

•При утоплении в пресной воде, всосавшаяся в 
кровь вода разжижается, увеличиваясь в 
объеме, эритроциты при этом разрушаются.

• При утоплении в морской воде кровь, наоборот, 
сгущается, большое скопление жидкости в 
альвеолах приводит к их растяжению и 
разрыву. 



Неотложная помощь
1. Убедиться, что ничего не угрожает, извлечь 

пострадавшего из воды



Неотложная помощь
 

2. Уложить пострадавшего животом на свое колено, дать воде 
стечь из дыхательных путей. Обеспечить проходимость 
верхних дыхательных путей. Очистить полость рта 
от посторонних предметов (слизь, рвотные массы и т.п.).              



Неотложная помощь

3. Вызвать скорую помощь
4. Если пульс, дыхание и реакция зрачков на свет 

отсутствуют — немедленно приступить к сердечно-
легочной реанимации. Продолжать реанимацию 
до прибытия медицинского персонала или 
до восстановления самостоятельного дыхания 
и сердцебиения.



Неотложная помощь 

5. После восстановления дыхания и сердечной 
деятельности придать пострадавшему устойчивое 
боковое положение. Укрыть и согреть его. Обеспечить 
постоянный контроль за состоянием! 




