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Семейная система-  группа людей, связанная между собой 
общим местом проживания, совместным хозяйством, а 
главное взаимоотношениями.

Система-комплекс элементов , выполняющих определенные 
функции, находящиеся во взаимодействии. 

Функции системы:
■ Сохранение системы, ее устойчивого состояния
 ( гомеостаз)
■ Совершенствование системы ( закон развития).



То ,что происходит в семье, часто не зависит 
от намерений и желаний  людей, входящих 
в эту систему, потому что  жизнь в семье 
регулируется свойствами системы .

Намерения и поступки людей вторичны, так 
как подчиняются правилам и законам 
функционирования семейной системы.

СИСТЕМА ПЕРВИЧНА



Функциональная семья-эта семья 
которая справляется со всеми 

поставленными перед ней  
внутренними и внешними задачами.

Функции семьи
ЭКОНОМИЧЕСКАЯ
РЕПРОДУКТИВНАЯ

РЕКРЕАТИВНАЯ (включает в себя оказание физической, материальной, моральной и 
психологической взаимопомощи, укрепление здоровья друг друга, организацию досуга членов семьи.

ХОЗЯЙСТВЕННО-БЫТОВАЯ
СОЦИАЛИЗИРУЮЩАЯ

Коммуникативная и регулятивная 



Жизненный цикл семьи
Стадия монады        Важная стадия как для индивидуального 

психического развития, так и для развития будущей семьи
Стадия диады   первый кризис семьи       Распад семьи

Стадия триады второй кризис семьи       или не пройденный                                               
кризис

               Меняется структура семьи и межличностные дистанции

Рождение второго ребенка третий кризис семьи 

Дети выходят во внешний мир (функциональная или 
нефункциональная семья)

Сепарация ребенка ( изменения первого порядка -структурные, 
изменения второго порядка – функциональные)

Стадия диады ( пустое гнездо)

Стадия монады ( смерть одного из супругов)



Описание семейной системы.
■ Стереотипы взаимодействия ( сообщения 

одноуровневые и многоуровневые)
■ Семейные правила, ценности
■ Семейные мифы
■ Семейные границы
■ Семейные стабилизаторы
■ Семейная история
■ Коалиции ( горизонтальные и 

вертикальные)
■ Семейные роли ( функции членов семьи)
.



Необходимо учесть, что ребенок входить 
в семью, где существуют свои 

потребности. И если он начинает 
обслуживать эти « потребности» то 
лишается возможности пройти все 
стадии психического развития, что 
ведет к трагическим последствиям.


