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زندگي زیباست  اي زیبا پسند

زنده  اندیشان بھ زیبایي  رسند

آن قدر زیباست این بي بازگشت

كزبرایش مي توان ازجان گذشت
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زنان بھ گفتگو علاقمند ھستند.

مردان سكوت را دوست دارند.
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زنان بیشتر شخصیت شنیداري دارند.

مردان بیشتر شخصیت دیداري دارند.
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زنان با گفتگو و بیان مشکلات، از فشار ناراحتي خود مي كاھند.

مردان در سكوت و بھ تنھایي بھ پیدا کردن راه حل مي پردازند.
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مردان، شنونده ھاي خوبي نیستند. و برای آنھا تفریح و سرگرمی
آرامش دھنده است
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زنان، شنونده ھاي خوبي ھستند. و برای آنھا گفتگو و روابط 
آرامش دھنده است



زنان كارھایشان را با برنامھ و یك روند آرام، تدریجي و حركت ھاي ملایم، ظریف 
و تردید بھ انجام مي رسانند.

مردان كارھایشان را با نوسانات زیاد ولي آگاھانھ و حركت ھاي فراوان، مطمئن و 
محكم انجام مي دھند.
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مركز گویش زنان در دو نیمكره ي مغز قرار دارد. زنان براي صحبت كردن 
ھمزمان از دو نیمكره ي مغز خود استفاده مي كنند.

مركز گویش مردان فقط در نیمكره ي چپ مغز قرار دارد و نسبت بھ مركز گویش 
زنان كوچكتر است.
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دختران زودتر از پسران حرف زدن را شروع مي كنند. تا 3 سالگي،   99 درصد 
صحبت آنھا جامع است.

پسران دیرتر از دختران حرف زدن را شروع مي كنند. تا 4/5 سالگي، 99 درصد 
صحبت آنھا جامع است.
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زنان در برقراري ارتباط، گوش دادن و فراگیري زبان، قوي تر از مردان عمل 
مي كنند.

مردان در ارتباط برقرار كردن ،گوش دادن و فراگیري زبان، ضعیف تر از زنان 
عمل مي كنند.
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زنان توانایي بیشتري در انجام كارھاي مختلف و چند وظیفھ اي در یك زمان را از 
خود نشان مي دھند.

مردان توانایي كمتري در انجام كارھاي مختلف و چند وظیفھ اي را در یك زمان را 
از خود نشان مي دھند.
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زنان اندیشھ ي استقرایي دارند و از جزء بھ كل مي رسند.

مردان با شیوه ي قیاسي، استدلال مي كنند و از كل بھ جزء  مي رسند. 
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        ( میل جنسي + عشق و محبت + شریك زندگي = زندگي مشترك)
 زنان

           ( اشتیاق       +     صمیمیت    +     تعھد          =       مثلث عشق)
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        ( اشتیاق       +     صمیمیت    +     تعھد          =       مثلث عشق)

          ( میل جنسي + عشق و محبت + شریك زندگي = زندگي مشترك)
 مردان



زنان : تولید ھورمون استروژن باعث كمتر شدن خشونت، كاھش پرخاشگري، 
ابراز وجود، رقابت و تقویت پیوند جویي مي شود. 

مردان: تولید ھورمون تستسترون باعث میل جنسي، پرخاشگري، تھاجم، رقابت، 
اتكا بھ نفس، حركت ھاي تند و اسرار در رسیدن بھ ھدف مي شود.
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زنان در جواني، مھربان و در پیري، خشن مي شوند.

مردان در جواني، خشن و در پیري مھربان مي شوند.

Rahman . Hakimi



زنان جزئي نگر ھستند.  بھ صورتي ماھرانھ و از طریق علائم غیركلامي بھ 
خوبي و سریع بھ علاقھ ھا، راستي و دروغ، اندیشھ ھا و روحیھ ي طرف مقابل پي 

مي برند، 

مردان كلي نگر ھستند، بھ جزئیات زیاد توجھ نمي كنند، لذا علائم غیركلامي، 
نمي كنند.تمایل، احساس ھا و ھیجان ھاي طرف مقابل را از چھره اش بھ خوبي درك 
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مردان بھ ندرت با گذشتھ زندگی می کنند، و سریع بدنبال تغییر ھستند.

زنان با گذشتھ و حال زندگی می کنند، و تدریجاً بدنبال تغییر ھستند.
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زنان در بھ خاطر آوردن چھره ھا و اسامي، بھتر از جنس مذكر عمل مي كنند و 
كمتر از مردان دچار فراموشي مي شوند.

مردان چھره و اسامي افراد را زودتر فراموش مي كنند، و بیشتر از زنان دچار 
«آلزایمر» مي شوند.
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زنان تشریفات را دوست دارند.

مردان كمتر تشریفاتي ھستند.
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بیشتري زنان بھ دلایل احساسي و عاطفي، در تصمیم گیري مرددند، براي تصمیم گیري بھ اطلاعات 
نیاز دارند، بھ آساني اشتباه ھاي خود را قبول مي كنند.

مردان در تصمیم گیري خواھان اطلاعات بیشتري ھستند، ولي سریعتر تصمیم مي گیرند و كمتر 
حاضر مي شوند اشتباه ھاي خود را قبول كنند.
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زنان در انتخاب ھمسر، مسائل بسیاري از جملھ: وضع مالي، آینده، موقعیت 
اجتماعي، شغلي و نظر دیگران را در نظر مي گیرند.

خود مردان سریع تر و راحت تر از زنان، در صدد ازدواج با ھمسر مورد علاقھ ي 
بر مي آیند، و كمتر بھ نظر دیگران اھمیت مي دھند.
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و زنان رابطھ گرا بوده و تمایل بھ تماشا و دیدن دارند و استعداد بیشتري براي بینش 
شھود(مشارکت، ھمدلی و ...)از خود نشان مي دھند.

مردان ھدف گرا بوده، بھ عمل و آزمایش بیشتر تمایل نشان داده و استعداد بیشتري 
براي ارائھ ي دلیل و منطق(تجزیھ و تحلیل) دارند.
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برای مردان رسیدن بھ ھدف مھم است.

برای زنان نحوه ی رسیدن بھ ھدف مھم است.
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برای مردان موضوع و ھدف بیش از افراد و احساسات اھمیت دارند.

برای زنان افراد و احساسات بیش از موضوع و ھدف اھمیت دارند.
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برای مردان ثروت، قدرت، جاه و مقام در اولویت امور قرار دارند.

برای زنان روابط انسانی، مھر و محبت، عشق و زیبایی در صف 
مقدم ھستند.
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زنان طالب عشق بی قید و شرط و شیفتھ زیبایی ھستند. 

مردان طالب احترام بی قید و شرط و شیفتھ قدرت ھستند. 
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زنان در برابر زیبایی احساس حسادت و رقابت می کنند.

مردان در برابر قدرت و مقام احساس حسادت و رقابت می کنند.
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زنان کمک خواستن و پیشنھاد کمک کردن را نشانھ نزدیکی، صمیمیت و انسانیت 
می پندارند.

مردان کمک خواستن و پیشنھاد کمک کردن را نشانھ توھین، ضعف      و بی 
لیاقتی می پندارند.
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زنان نفوذ ھمسران خود را راحت تر مي پذیرند. ولی اغلب شکایت دارند کھ مردان 
گوش نمی دھند.

زنان مردان در مقابل نفوذ زنان مقاومت نشان مي دھند. ولی اغلب شکایت دارند کھ 
می خواھند، آنھا را عوض کنند.
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زن با ازدواج کردن 

با مرد احساس 

امنیت می کند!

مرد با ازدواج 

کردن با زن 

احساس آرامش می 

کند!



بیا تا قدر یکدیگر بدانیم            کھ تا ناگھ ز یکدیگر نمانیم
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” زیبا دیدن خود ھنر است ”
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مدرس آموزش خانواده
کارشناس ارشد مشاوره

مشاور مدرسھ
رحمان حکیمی


