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Дыхание-
это процессы поглощения 
кислорода, использования его в 
организме в химических 
превращениях и вывода 
углекислого газа в окружающую 
среду.





Дыхание под водой



Дыхание при 
физических 
нагрузках-
При физической нагрузке за счет 
повышенной потребности в кислороде 
возрастает частота и 
глубина дыхания, и, в зависимости от 
интенсивности работы, 
частота дыхательных движений 
может достигать 40 в минуту.



Дыхание как 
индикатор и 
способ регуляции 
эмоционального 
состояния




