
Лекция  (2ч) 
тема: Особенности 

психофизического развития и 
методики физического воспитания 

в начальной школе



ПЛАН:
1. Задачи ФВ в начальной школе.

2. Анатомо-физиологические особенности детей 1-4 
классов и их учет в физическом воспитании.

3. Особенности психологического развития детей 1-4 
классов, его стимуляция в процессе физического 
воспитания.

4. Особенности развития физических способностей в 
начальной школе.

5. Методические рекомендации для повышения 
эффективности ФВ в начальной школе (к семинару 
сделать карточку с физкультминуткой для уроков 
в начальной школе).

6. Формирование знаний по физической культуре в 
начальной школе (к семинару сделать презентацию 
и рассказ темы по ФК  на 3 минуты для 
формирования знаний у детей).
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Спасибо за внимание!


