
Виды хлебных изделий в России
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Маца (еврейский 
пасхальный хлеб)

Питта (плоский хлеб 
Ближнего Востока)

Бриоши (маленькие 
французские булочки)

Наан (индийский хлеб)
Фокачча (итальянская 

лепешка)
Пышки и пончики (русские 

круглые булочки)
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Хлеб действительно единственный 
в своем роде продукт с богатейшей 

историей, и нет такой кухни в 
мире, где не присутствовал бы хлеб



Хлеб в доме является символом благополучия и 
богатства, так как хлеб не раз спасал от голода 
целые народы. Этот продукт наделяли и некой 

мистической силой: считалось, что если взять хлеб 
в дорогу, он не только всегда насытит, но и будет 
оберегать в пути. Хлеб может использоваться в 
качестве абсолютно самостоятельного продукта 
питания, и ни в одной кухне мира нет другого 

такого продукта. 


