
Тест баланс Берга. Риск падения
Первое падение и падения в анамнезе

Шкала равновесия Берга менее 42

Тест «встать и идти на время» более 30с

Сила ноги менее 25б (MI) (меньше 19 в quadriceps)

Пункты 1, 2 и 4 есть у пациента, то риск падений 80%



 Тест баланс Берга. Риск падения

408 Пациента, живущих дома
36% падают более одного раза
21% падали однажды
43% не падали
BBS –хороший предиктор падения

- Tilson JK, Wu SS, Cen SY, Feng Q, Rose DR, Behrman AL, Azen SP, Duncan PW. Characterizing 
and identifying risk for falls in the LEAPS study: a randomized clinical trial of interventions to 
improve walking poststroke. Stroke. 2012 Feb;43(2):446-52.



Риск падения Mackintosh 2006

46% пациентов поле инсульта падают 2 раза в течение 

первых 6 месяцев после инсульта

55% из этой группы получают травмы и 8% что-то 

ломают



Шкала равновесия берга (BBS)

Цель: предназначен для оценки статического равновесия 
и оценки риска падения

МКФ\ICF: уровень активности

Время администрирования: 15-20 минут

Дополнительное оборудование: секундомер, стул с 
подлокотниками, рулетка, ступенька
- Berg, K. O., Wood-Dauphinee, S. L., et al. (1992). "Measuring balance in the elderly: validation of 

an instrument." Can J Public Health 83 Suppl 2: S7-11



Шкала равновесия берга (BBS)



Шкала равновесия берга (BBS)
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