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• 21 января во всем мире отмечается один 
из самых необычных праздников — 
Международный день объятий. Он был 
основан в США в 1986 году под 
названием Национального дня объятий



Приятно то, что 
празднование 21 января не 
потребует никаких 
материальных затрат. Вам 
стоит лишь щедро 
наградить своим теплом 
всех, кого посчитаете 
нужным. Поздравляя с 
праздником, подарите 
своим близким и любимым 
людям объятия в знак 
теплого отношения к ним, 
напомнив тем самым о 
своих искренних тёплых 
чувствах. 



• Объятия могут быть: родительские, дружеские, 
приятельские.

• Существуют и «научные» обоснования 
полезности объятий: дружелюбные 
прикосновения повышают иммунитет, 
стимулируют центральную нервную систему, 
повышают в крови уровень гемоглобина, а 
также другого гормона — окситоцина, 
вызывающего благожелательное расположение 
к другим людям. Согласно исследованиям, в 
сутки человеку необходимо 12 объятий, 
которые являются прекрасным 
обезболивающим и успокоительным 
средством, страдающим беспокойством 
почувствовать себя лучше.



Как же здороваются в других странах ?

Японцы при 
встрече кланяются. 
Они используют три 
вида поклонов – 
сайкейрей (самый 
низкий для самых 
уважаемых людей), 
средний (под углом 
30 градусов) и 
лёгкий (под углом 
15 градусов)



В Тунисе принято 
сначала 
поклониться, 
поднести правую 
руку ко лбу, затем к 
губам, затем к 
сердцу. «Я думаю о 
тебе, я говорю о 
тебе, я уважаю 
тебя» — таков 
смысл этого 
приветствия.



Тибетцы, 
здороваясь, 
снимают 
головной убор 
правой рукой, 
левую руку они 
закладывают за 
ухо и при этом 
высовывают 
язык.



Жители острова 
Тонго при 
встрече 
останавливаютс
я, покачивают 
головой, топают 
ногами и 
пощёлкивают 
пальцами.



Поляки 
приветствуя 
даму, говорят: 
«Целую ручки!» 
При этом только 
делают вид, что 
целуют.



Евреи, 
здороваясь, 
говорят: «Мир 
вам!»



Зулусы 
удивлённо 
восклицают: «Я 
тебя вижу!»



Египтяне 
интересуются: 
«Хорошо ли вы 
потеете?»



Индийцы 
складывают 
ладони лодочкой 
и склоняют 
голову.



Китайцы 
кланяются с 
вытянутыми 
вдоль тела 
руками, ещё и 
пожимая руку 
сами себе.



Латиноамериканцы 
при встрече 
обнимаются.



Папуасы 
произносят: 
«Дай я тебя 
обнюхаю»



Любопытные 
самоанцы 
обнюхивают друг 
друга.



Гренландцы всегда 
восклицают: «Хорошая 
погода», даже если это 
не соответствует 
действительности. И в 
это замечание 
вкладывается особый 
смысл. «Мир 
прекрасен!» — вот что 
это значит. Даже если 
это не соответствует 
действительности.



В Новой Гвинеи 
распространён 
обычай 
здороваться без 
слов, просто 
поднимая вверх 
брови.



Арабы в знак 
приветствия 
скрещивают руки 
на груди.



У некоторых 
индейских племён 
принято при виде 
незнакомого 
человека сидеть на 
корточках до тех 
пор, пока он не 
приблизиться к вам. 
В некоторых 
племенах для 
приветствия 
снимают обувь.



В Новой 
Зеландии,   

встречаясь и 
приветствуя  друг 
друга, люди 
трутся носами.



В некоторых 
племенах Кении, 
когда 
здороваются, 
плюют друг в 
друга.



В Замбези при 
встрече хлопают 
в ладоши и 
делают книксен 
– это и есть 
приветствие.



В Конго во время 
приветствия 
протягивают 
друг другу обе 
руки и при этом 
дуют на них.



Австралийские 
аборигены, 
увидев 
друг  друга, в 
знак 
приветствия  

начинают 
танцевать.



Душевный, чистый и красивый праздник,
Пусть радостью согреет средь зимы!
Пусть все обиды, будто снег растают,
И в день объятий сбудутся мечты!

Согрейте своих близких сердца лаской,
С улыбкой обнимите, в добрый час,
Пусть станет мир теплее и прекрасней
И счастьем вас порадует не раз!


