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Актуальные вопросы:
• 1. Осведомлённость подростков об опасности  

табакокурения и употребления алкоголя.

• 2. Использование нормативной базы для 
проведения профилактики табакокурения и 
алкоголизма.



Нормативно-правовая база 
по профилактике 

алкоголизма и табакокурения. 
• Конституция Российской Федерации от 12 

декабря 1993 г.(с учетом поправок, внесенных 
Законами Российской Федерации о 
поправках к Конституции Российской 
Федерации от 30.12.2008 № 6-ФКЗ и от 
30.12.2008 № 7-ФКЗ).



• Федеральный закон от 29.12.1995 № 223-ФЗ «Семейный 

кодекс Российской Федерации»(ред. от 02.07.2013).

• Федеральный закон от 13.06.1996 № 63-ФЗ «Уголовный 

кодекс Российской Федерации" (ред. от 23.07.2013, с изм. 

от 10.10.2013). 

• Федеральный закон от 30.12.2001 № 195-ФЗ «Кодекс 

Российской Федерации об административных 

правонарушениях (ред. от 30.09.2013).  

• Федеральный закон от 08.01.1997 № 1-ФЗ «Уголовно-

исполнительный кодекс Российской Федерации" (ред. от 

23.07.2013).



• Федеральный закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ 
(ред. от 02.07.2013) "Об основах системы 
профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних»

   Согласно ст. 5 данного закона индивидуальная 
профилактическая работа проводится в 
отношении лиц употребляющих наркотические 
средства или психотропные вещества без 
назначения врача либо употребляющих 
одурманивающие вещества, алкогольную и 
спиртосодержащую продукцию, пиво и 
напитки, изготавливаемые на его основе. 



• Распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 30.12.2009 № 2128-р «О Концепции 
реализации государственной политики по 
снижению масштабов злоупотребления 
алкогольной продукцией и профилактике 
алкоголизма среди населения Российской 
Федерации на период до 2020 года».

   Настоящая Концепция определяет цели, задачи и механизмы 
реализации государственной политики по снижению масштабов 
злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике 
алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 
2020 года. 

    Реализация государственной политики по снижению масштабов 
злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике 
алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 
2020 года направлена на снижение объемов потребления 
населением алкогольной продукции, в том числе слабоалкогольных 
напитков, пива и напитков, изготавливаемых на его основе (далее 
- алкогольная продукция), улучшение демографической ситуации в 
стране, увеличение продолжительности жизни населения, 
сокращение уровня смертности, формирование стимулов к 
здоровому образу жизни.



• Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 
05.09.2011 № МД- 1197/06 "О Концепции 
профилактики употребления психоактивных веществ 
в образовательной среде". 

   Концепция является системой принципов, организационных 
подходов и мер, направленных на исключение причин и 
условий, способствующих распространению и употреблению 
ПАВ в образовательной среде, с конечной целью - 
максимального исключения ПАВ из жизни 
несовершеннолетних. Концепция ориентирована на 
утверждение качественно нового подхода к предупреждению 
распространения и употребления ПАВ как базового 
компонента общей государственной системы 
предупреждения употребления ПАВ несовершеннолетними и 
молодежью и основывается на формировании в обществе 
культуры и ценностей здорового и безопасного образа жизни.



• Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ "Об 
охране здоровья граждан от воздействия 
окружающего табачного дыма и последствий 
потребления табака".

   
   Согласно ст. 12 запрет курения табака на 

отдельных территориях, в помещениях и на 
объектах для предотвращения воздействия 
окружающего табачного дыма на здоровье человека 
запрещается курение табака на территориях и в 
помещениях, предназначенных для оказания 
образовательных услуг. 

   Согласно ст. 19, п.7 запрещается розничная 
торговля табачной продукцией на территориях и в 
помещениях, предназначенных для оказания 
образовательных услуг.



• Распоряжение Правительства РФ от 23.09.2010 № 1563-р 
«О Концепции осуществления государственной 
политики противодействия потреблению табака на 2010 
- 2015 годы» (вместе с "Концепцией осуществления 
государственной политики противодействия 
потреблению табака на 2010 - 2015 годы", "Планом 
мероприятий по реализации концепции осуществления 
государственной политики противодействия 
потреблению табака на 2010 - 2015 годы")

      Целью Концепции является создание условий для защиты 
здоровья россиян от последствий потребления табака и 
воздействия табачного дыма путем реализации мер, 
направленных на снижение потребления табака и уменьшение 
его воздействия на человека.

      Несовершеннолетние граждане Российской Федерации 
являются особой категорией граждан, защита которых от 
воздействия табака должна быть приоритетной. Появление 
таких новых, привлекательных для подростков табачных 
изделий, как кальян, снюс, нюхательный табак требует 
введения дополнительных мер, ограничивающих их продажу 
лицам, не достигшим 18 лет.



Профилактика 
алкоголизма и табакокурения.

   Основной задачей борьбы с социальными болезнями 
(алкоголизмом и табакокурением) у подростков 
является организация профилактической работы, 
направленной на формирование у молодого 
поколения ориентации на здоровый образ жизни.

• Профилактика – это система комплексных 
государственных и общественных, социально-
экономических и медико-санитарных, психолого-
педагогических и психогигиенических мероприятий, 
направленных на предупреждение заболеваний и 
всемерное укрепление здоровья.



   Беседы, лектории по проблемам семьи и 
нарко-алкогольной зависимости, 
консультации специалистов, дни открытых 
дверей, конкурсы плакатов, психологические 
упражнения – все эти мероприятия 
направлены на формирование у детей и 
подростков позитивных социальных и 
антинаркоалкогольных установок.



• Профилактика табакокурения среди 
подростков должна начинаться, когда 
стереотипы поведения и мышления ещё не 
сформировались. Когда ещё нет стойкой 
табачной зависимости. Только в случае такого 
подхода, можно надеяться на какой-то 
положительный результат.

• Профилактика табакокурения среди 
подростков – это не только профилактика 
никотиновой зависимости, но и профилактика 
сохранения здоровья всей нации, это реальная 
возможность увеличить продолжительность 
жизни, предотвратить развитие 
распространённых заболеваний сердечно-
сосудистой системы, хронических бронхо-
лёгочных заболеваний, рака лёгких и других 
болезней.



Спасибо за внимание!


