
МОЙ ВЫБОР –

МОЁ 
БУДУЩЕЕ!!!



ТРИ ЭТАПА ФОРМИРОВАНИЯ 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАРКОТИКОВ:

•Эпизодическое употребление 

•Злоупотребление

•Наркомания  



Наркомания
(синдром наркотической зависимости)

- это болезнь, 
а не проявление безволия.



СОЦИАЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 

УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ:

•Напряженные отношения с людьми. 
• Трудности в учебе и на работе.
•Противозаконные действия и наказание за 
них.
• Вероятность развития бесплодия и 
невозможность в будущем иметь здоровых 
детей.



МЕДИЦИНСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 

УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ:

• Длительное отравление организма ядовитыми компонентами 
наркотиков, приводящее к развитию заболеваний.

• Необратимые изменения в психике человека.

• Нарушения в работе сердечно-сосудистой и мочеполовой 
систем.

• Повышение риска заражения инфекционными заболеваниями.

• Повышение риска заражения ВИЧ, гепатитом В и С, ИППП

• Возрастные вероятности самоубийства из-за психических 
нарушений 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПОСЛЕДСТВИЯ 

УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ: 
•Винить себя за безволие.

•Страдать от заниженной 
самооценки и одиночества.

•Испытывать чувство 
безысходности. 







НАРКОМАНИЯ – ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ. ПРИ 

ЛЕЧЕНИИ ВОЗМОЖНО ДОБИТЬСЯ ДЛИТЕЛЬНОЙ, 

ПОЖИЗНЕННОЙ РЕМИССИИ.

!СЕРЬЕЗНОЙ ОШИБКОЙ НА ПУТИ ИЗБАВЛЕНИЯ 

ОТ ПРИСТРАСТИЯ К ОДНОМУ НАРКОТИКУ 
ЯВЛЯЕТСЯ «ПЕРЕСАДКА» НА ДРУГОЙ НАРКОТИК



ВАЖНО ПОМНИТЬ!



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ

Освободиться от 
наркотической зависимости 

ВОЗМОЖНО!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


