
ЗДОРОВЬЕ ШКОЛЬНИКОВ – 
ЗАЛОГ УСПЕШНОГО 

ОБУЧЕНИЯ

Алексеева О.П.



Вопрос 1. «Есть ли у тебя режим дня? 
Соблюдаешь ли ты режим дня? »





Вопрос 2. Выполняешь ли ты каждый день 
утреннюю зарядку?   



Вопрос 3. Любишь ли ты уроки ФК?  



Вопрос 4. Интересуются ли родители твоими 
достижениями в спорте?



Вопрос 5.  Участвуете ли вы со своей семьей на 
спортивных мероприятиях? 


