


       Учат мамы спозаранку 
Малышей держать 
осанку



















ВЫБЕРИ 
ИГРУ



Здоровое питание

полезно вреднополезно вреднополезно вреднополезно вреднополезно вреднополезно вреднополезно вреднополезно вреднополезно вреднополезно вреднополезно вредно

Питайтесь правильно, 
друзья!



В каком продукте содержится витамин   А 

Улучшает зрение



В каких продуктах содержится 

витамин   В

Заботится о пищеварении



В каком продукте содержится  Витамин С

Повышает сопротивляемость 
организма к болезням



Помоги выбрать клоуну 
полезные продукты



Мы сварим компот



Мы сварим борщ 






