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Спортивный стиль:

❖ Комфортная одежда из мягких или эластичных 
тканей

❖ Удобная обувь на низком ходу

❖ Функциональные аксессуары

❖ Сегодня существует несколько разновидностей 
спортивного стиля 



❖ Спортивный стиль появился благодаря спорту, который вошел в моду 
еще в 19 веке.

❖ Популярность активного времяпрепровождения способствовала 
появлению новых предметов гардероба, пошитых из более дешевой и 
практичной ткани и имеющих простой и удобный крой. 

❖ К 20-му веку мода на спорт распространилась по всему миру. 
❖ Гольф, теннис, крокет, коньки, лыжи, езда на лошади и велосипеде – 

для этих активностей требовалась совершенно новая одежда, а потому 
появились первые футболки, поло, теннисные брюки, шорты и 
спортивная обувь.



❖ В 20-м веке мода на фитнес и спорт набирала обороты и в каждой эпохе были 
свои тенденции.

❖ В 80-х тренды задавала аэробика и шейпинг, впервые кроссовки начали 
использовать, как повседневную одежду, а не обувь для спортзала. 

❖ Появились лосины и велосипедки, которые сегодня – актуальный тренд. В 90-х 
в моду вошли спортивные костюмы, сумки на пояс, бомберы и толстовки 
оверсайз.

❖ Спортивный стиль брал вдохновение у хип-хопа, гранжа и даже минимализма.

❖ На рекламе Calvin Klein Кейт Мосс позировала в одних джинсах и майке, что 
также повлияло на развитие спортивного стиля, который взял вектор на 
лаконичность.



Мода 80-х годов 



Спортивные костюмы 90-х



С середины нулевых начали появляться первые модные коллекции, выполненные в спортивном 
стиле. 
Дизайнеры вдохновлялись не только спортом, но и стрит-стайлом, что привнесло 
в подиумную моду долю уличного андеграунда. 
Сегодня спортивный стиль не только претерпел множество изменений, но разделился на 
несколько течений, в которых свои особенности и характеристики.  
 



❖Спорт-шик, в котором околоспортивные вещи комбинируются с 
гламурными аксессуарами, макияжем и каблуками.

❖В спорт-шике футболки сочетают с деловыми костюмами и 
лодочками, тренировочные брюки с тренчами, а спортивные 
куртки с мини-юбками и каблуками.

❖К спорт-шику относятся популярные комбинации платьев и 
юбок с кроссовками.

❖Стилевая разновидность появилась в середине 2000-х, базируясь 
на сценических образах R'n'B певиц, которые выступали в 
атласных тренировочных брюках, дополнив их высокими 
каблуками или в коротких спортивных шортах, сочетая их с 
шелковыми топами и украшениями





Еще одно популярное направление – спорт-кэжуал, который 
вырос из студенческого стиля преппи.
В этом течении основным является микс из полуспортивных 
вещей и одежды из денима, например, джинс и курток.
Спорт-кэжуал популярен среди студенческой молодежи по 
причине неформальности и удобства.
Главной особенностью этой стилистической разновидности 
является использование одежды из денима в сочетании с 
кроссовками, толстовками, свитшотами, футболками-поло и 
другими элементами спортивного стиля. Спортивный 
кэжуал берет свое начало со стиля учащихся закрытых школ и 
студентов высших учебных заведений Европы и Америки. 
Молодежь сочетала спортивные джемперы, рюкзаки, кеды и 
мокасины с джинсами и куртками из денима, что привело к 
появлению нового стиля в одежде.

Спорт-кэжуал





❖Важно отличать спортивный стиль от спортивной одежды.

❖Спортивная одежда и обувь – костюмы, беговые кроссовки, тренировочные леггинсы и топы, 
выполненные из специальных, дышащих материалов, предназначены для занятий спортом, а не для 
прогулок по городу.

❖Такая одежда продается в специальных магазинах спорттоваров.

❖Одежда для спорт-стиля отличается по крою и материалам от той, что предназначена для спорта, 
поэтому ее можно использовать в качестве повседневной.

❖Чтобы создать образ в спортивном стиле, не обойтись без такой одежды: Футболки,
тенниски и лонгсливы Топы, кроп-топы и майки; Свитшоты, толстовки, худи и олимпийки; Шорты, 
велосипедки и леггинсы; Теннисные юбки и платья; Платья-майки или футболки; Тренировочные 
брюки; Комбинезоны; Бомберы, джинсовые и спортивные куртки. Обувь – это кроссовки, слипоны, 
мокасины, кеды, сандалии, шлепанцы-биркенштоки и полуспортивные ботинки.

❖Из аксессуаров используются рюкзаки и поясные сумки, шапки-бини и бейсболки, иногда объемные 
шарфы, перчатки без пальцев, напульсники и другие.
Спортивный стиль характеризуется сочными и яркими цветами или, наоборот, нейтральной 
цветовой гаммой с обилием белого и серого цветов.

❖Принты – это преимущественно логотипы, цифры, полоски, различные надписи.




