
Валеология . 

Здоровье и его 
составляющие



Валеология (valeologia – лат 
здравствовать, быть здоровым) – 

наука о здоровье. 





 Домашнее задание: Оглянитесь вокруг и подумайте чему учат люди, которые 
находятся вокруг Вас: опишите каждого с кем Вы общаетесь, чему Вы у него 
научились? Как эти люди повлияли на Вас? Что хорошего и что плохого они 
принесли в Вашу жизнь


