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несколько опор развития самодисциплины: 
одобрение

Словарь Ушакова
Одобрение
одобрение, одобрения, ср. (книж.).
1. только ед. Действие по гл. одобрить-одобрять. Возгласы одобрения.
2. Похвала, поощрение, одобряющий отзыв. Выслушать чье-нибудь 
одобрение.
       
       Словарь Ефремовой
Одобрение ср.
Признание хорошим, правильным; положительный отзыв, похвала.
Письменное свидетельство о хорошей работе и поведении.



несколько опор развития самодисциплины:  
сила воли

Сила воли – это наша способность установить направление 
действий и сказать «Вперёд!»… Сила воли даёт чрезвычайно 
мощный поток для реализации целей, но его необходимо 
постоянно увеличивать.



несколько опор развития самодисциплины: 
 тяжёлый труд

«Если ты не готов трудиться, значит, 
ты готов проиграть» 
                                                 Марк Спит



несколько опор развития самодисциплины: 
  старание

 словарь синонимов
Старание, прилежание, рачение,  
усилие, усердие, натуга, потуги, 
напряжение, преследование, 
стремление,  искательство, 
трудолюбие. 
Преследование какой-либо цели. 



несколько опор развития самодисциплины:
упорство

Упорство – это 
способность 
поддерживать 
действие независимо 
от нашего настроения 
и чувств.






