
                      УЧИМСЯ ДОМА



1. Выключи телевизор.

2. Убери со стола все предметы, которые могут 
отвлекать тебя от занятия.

3. Расположи учебники, тетради, карандаши, 
линейку и ручку так, чтобы ничего не приходилось
 искать.

4. Поставь стул так, чтобы тебе было удобно.

5.Помни, что локти должны лежать на столе, а ноги стоять 
на полу.



 Компьютер должен находиться 
на расстоянии вытянутой руки.








