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Афрокосы существуют около пяти тысяч лет. В Египте всегда очень жарко, мужчины, 
спасаясь от жары и насекомых, брили голову, а женщины коротко стриглись. Из-за 
этого египтяне носили парики из туго сплетённых косичек, уложенных плотными 
рядами и делали из них различные прически. Все пряди строго ровнялись по одной 
длине. Парики египтяне украшали всевозможными косами из шелковых цветных 
лент, нитей. Украшением могли быть даже полоски кожи и шерсти животных. Во 
многих странах афрокосички были особенностью народности, и их плетение 
сопровождалось языческими ритуалами.

История Афрокос





1. Перед плетением нужно немного смочить волосы и тщательно расчесать. 2. 
Поверхность головы нужно мысленно разделить на квадраты. Рекомендуется 
выбирать первую линию и размечать промежутки, на которых будут располагаться 
африканские косы (это будет влиять на густоту). Из каждого квадрата будет 
плестись африканская коса. 
3. Прядь разделяется на три части с фиксацией боковых прядок мизинцами, а 
центральной указательным пальцем. 
4. Плетение выполняется как в обычной косе до выбранной длины. Плетение 
проводится как обратным, так и прямым способом, это зависит от привычки. 
После плетения косы фиксируются резинками. 
5. После каждой заплетенной косы нужно постараться ускорить процесс 
плетения. 
6. Плетение на голове следует продолжать до того момента, когда все пряди будут 
заплетены.

Технология выполнения афрокос 





Еще с древнейших времен женщины и девушки заплетали косы, и тогда этот был 
единственный вид женской прически, плетение косичек является актуальным и в 
наши дни.
 Плетение косы помогает: 
• защитить волосы от внешних воздействий, 
• предотвращать их ломкость и другие повреждения, 
• собранные волосы помогают подчеркнуть форму шеи или спины. 
А многообразие разновидностей косичек и причесок на их основе позволит каждой 
женщине выбрать свой стиль, или подобрать вид косичек в соответствии с нарядом.
Традиционно в славянской культуре коса - это символ женственности, девичья коса - 
это символ целомудрия и красоты. Ухоженная голова, хорошая стрижка - важные 
составляющие внешнего вида. На мой взгляд, самый лучший способ заработать на 
вечном стремлении человека выглядеть «на 100%».

Актуальность данной услуги
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