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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ 
ЧАСТЬ



МЕРОПРИЯТИЯ С РОДИТЕЛЯМИ



МЕРОПРИЯТИЯ С РОДИТЕЛЯМИ



СОРЕВНОВАНИЯ И ТЕСТЫ



СОРЕВНОВАНИЯ В ОРИГИНАЛЬНЫХ 
ВИДАХ СПОРТА



СОРЕВНОВАНИЯ В ОРИГИНАЛЬНЫХ 
ВИДАХ СПОРТА



ВСТРЕЧИ И МАСТЕР-КЛАССЫ С 
ЧЕМПИОНАМИ

Встреча с чемпионом мира по боксу 
Бахтиным Александром, мастер-класс



ВСТРЕЧИ И МАСТЕР-КЛАССЫ С 
ЧЕМПИОНАМИ

Встреча с призером ОИ по легкой 
атлетике 

Жировой Мариной Серафимовной



ВСТРЕЧИ И МАСТЕР-КЛАССЫ С 
ЧЕМПИОНАМИ

Чемпион Европы по киокушинкай каратэ
Набоков Константин 



ВСТРЕЧИ И МАСТЕР-КЛАССЫ С 
ЧЕМПИОНАМИ

Быстров Валерий Васильевич
16-тикратный ЧМ по пауэрлифтингу, 73г, 

2013



СПОРТИВНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ И 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, 

ИГРЫ
Военно-патриотическая игра «Зарница»





СПОРТИВНО-МАССОВЫЕ ПРАЗДНИКИ, 
ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ НОМЕРА, 

ФЛЕШМОБЫ



 



 



МЕРОПРИЯТИЯ С УЧИТЕЛЯМИ





ОБЩЕШКОЛЬНЫЙ ДЕНЬ ГТО

1. Доступность 
2. 100% вовлеченность учащихся

3. Соревновательный аспект
4. Видимый результат



.


