
Политическая корректность
политическая корректность — соблюдение определенных правил 
поведения, в первую очередь речевого, позволяющих избежать 
дискриминирующих высказываний и других форм дискриминации по 
признаку принадлежности к той или иной социальной группе

Другие, которые, будучи 
включенными в социум, 
составляют в нем меньшинство,  
= 
минорити-группы:

✔группа людей, которые по своим 
физическим или культурным 
особенностям выделяются 
среди других членов общества, в 
котором они живут и 
подвергаются несправедливому 
обращению; поэтому они 
считают себя объектами 
коллективной дискриминации 

Э. Ноэль-Нойман «Спираль 
молчания»:  
это явление, состоящее в сокрытии 
индивидами собственного мнения в 
случае, если оно заведомо 
отличается от мнения большинства, 
во избежание последующей 
социальной изоляции, при том, что 
индивиды, стоящие на позициях 
большинства, демонстрируют свое 
мнение открыто, что делает 
последних по видимости сильнее, а 
первых — слабее, чем они есть на 
самом деле. «люди, придерживавшиеся прежней веры, боялись оказаться в меньшинстве преданных своей религии. А поскольку изоляция страшила их более, чем ошибки, они присоединялись к большинству, не изменяя своих мыслей. Взгляды одной лишь части нации 

казались мнением всех и именно поэтому вводили в неодолимое заблуждение как раз тех, кто был виной этого обмана».



1. Люди боятся быть отвергнутыми людьми из их социального окружения, что 
называется «страхом изоляции».
2. Люди постоянно наблюдают за поведением окружающих, отмечая для себя, что 
получает одобрение, а что — неодобрение от общества.
3. Люди неосознанно издают собственные угрозы изоляции, показывая сигналы 
одобрения или неодобрения.
4. Угрозы изоляции избегаются при помощи склонности воздерживаться от 
заявлений о чём-либо, что может, по мнению человека, вызвать возражения.
5. Люди больше склонны публично утверждать то, что, как они считают, будет 
принято положительно.

6. Спиральный эффект начинается, 
когда люди высказываются 
уверенно, оппозиция чувствует ещё 
больший страх изоляции и ещё 
больше убеждена в необходимости 
хранить молчание, так как они —
 в меньшинстве. Эти чувства 
становятся всё более интенсивными 
в геометрической прогрессии и с той, 
и с другой стороны.

7. Чтобы привести в действие спираль, в проблеме должна быть ощутимая 
нравственная составляющая.
Если есть общественный консенсус, спираль не будет активизирована. Обязательно 
должны иметься в наличии две противостоящие стороны.



Правила политической корректности = набор принципов, противостоящих 
практикам дискриминации. Одна из задач реализации принципов политической 
корректности — поиск новых слов и выражений вместо тех, которые неприятны 
представителям социальных меньшинств, задевают их чувства и ущемляют 
человеческие права. 

«…Если бы в XIV веке, когда появилась фамилия Толстой, существовало 
понятие политической корректности, то этот номер у россиян не прошел бы 
и семья, чей основоположник изволил быть преизрядного весу, получила 
бы иное прозвание:
Лев Полновесный
«Анна Каренина»
роман в 8 частях
В советской печати уже возражали против употребления слова «больной» в 
применении к пациентам, или, лучше сказать, к посетителям медицинских 
учреждений: слово это оскорбляет здоровых, закрепляет за истинно 
больными ярлык неизлечимости, неприятно напоминает о страданиях. 
Слово «прислуга» несет оттенок сервильности («служить бы рад, 
прислуживаться тошно») и давно заменено «домашней работницей». 
Продавец у нас становится работником прилавка или товароведом. Все эти 
труженики полей, машинисты доильных аппаратов, операторы 
подъемников (вместо крестьян, дояров и лифтеров) – попытка повысить 
статус малопрестижных профессий. Царя ведь никто не назовет 
«работником престола». А следовало бы, по справедливости...» (Т. Толстая. 
Политическая корректность)



Политическая корректность может иметь вербальное и невербальное 
выражение. Невербальная политкорректность проявляется, например, в 
этнически и гендерно пропорциональном подборе моделей для рекламных 
фотографий и видеосюжетов, персонажей фильмов, участников реалити-
шоу и т. д. 

Т. Толстая. «Политическая корректность».
 Задание: определить, является ли текст
Коня на скаку остановит,
В горящую избу войдет
политически корректным или же нет? Варианты ответов:
1. Да, так как описывает женщину, преодолевшую стереотип «чисто мужской» или 
«чисто женской» профессии.
2. Нет, так как описывает вмешательство в частную жизнь животного, а также 
непрошеное нарушение (unsolicited trespassing) приватности (privacy) частного жилища.



Речевые формы дискриминации:
✔имеют негативные социальные последствия

✔формируют низкую самооценку у представителей социальных меньшинств

✔часто ведет к отлучению их от престижных форм культуры (престижное 
образование, профессии с высоким социальным статусом).

✔у социального большинства формируется комплекс превосходства

✔стойкая основа для воспроизведения практик социального неравенства — 
не только на словах, но и в действиях.

Основные трудности следования принципам политической 
корректности: 

1. не всегда легко подобрать корректное наименование для конкретной 
социальной группы других. 

2. сторонников политкорректности иногда обвиняют в попытках 
замаскировать с помощью эвфемистичных выражений реальные 
социальные проблемы: Вы призываете перестать говорить «инвалиды» 
вместо того, чтобы строить пандусы.

3. в принципах политической корректности видят посягательство на 
свободу слова и самовыражения, вид цензуры. 



Эрозия политкорректных выражений = слово или выражение, которые 
выглядят подходящими в определенный период времени, позже словно бы 
девальвируются, приобретают негативно-оценочный смысл:
секретарша (нейтральное обозначение должности) = помощник 
руководителя



Дети и подростки, не вписывающиеся в общественные ожидания о 
хорошем поведении:
Малолетний преступник — это номинация, выводящая 
несовершеннолетнего за пределы сообщества «нормальных» детей. 

Трудный подросток — означает ребенка, вступившего в стадию 
пубертата (полового созревания), поведение которого не соответствует 
общепризнанным социальным нормам — близко по смыслу к малолетнему 
преступнику, но все-таки мягче, оно не звучит как приговор. 

«подростки, попавшие в сложную жизненную ситуацию»:
(в рамках государственной социальной политики)

✔безнадзорность,
✔малообеспеченность,
✔отсутствие жилья,
✔жестокое обращение в семье,
т. е. обстоятельства, с которыми человек не в состоянии справиться в 
одиночку

акцент смещается с идентичности подростка (он такой сам по себе) на 
объективно тяжелую обстановку, в которой он оказался. 
Взгляд меняет направление поисков решения проблемы: не изолировать 
подростка в колонию для малолетних преступников, а помочь ему 
улучшить жизненную ситуацию.



«...И наконец, корректность экологическая. ...... По-английски домашнее 
животное - от игуаны до сенбернара - называется pet (что-то вроде 
"любимчик"). Политическая корректность требует, чтобы к этим 
"любимчикам" относились как к равным и называли animal companions 
("животные товарищи"). Соответственно как только гуппи и хомячки 
повышены в статусе, к ним начинают применяться критерии человеческого 
общества. Домашние животные обязаны вести себя в соответствии с 
законами, писаными для людей, и это уже отражено в американском 
законодательстве. Так, собака не имеет права лаять и кусаться, кот - 
царапаться и воровать рыбу-мясо. Газетное сообщение: некий кот, уже 
неоднократно до того причинявший беспокойство соседям, забрался в 
студенческое общежитие и, в отсутствие хозяев, наелся чем бог послал и 
что ему приглянулось. Вернулись студенты и попросили кота выйти вон. 
(Это важный юридический момент: если бы студенты сразу схватили кота, 
это было бы нарушением котовых прав; нет, студенты сделали устное 
заявление: вербально УКАЗАЛИ коту, что желательно было бы обойтись 
без его присутствия). Высказанное пожелание не имело воздействия; кот не 
внял. Студенты перешли ко второй фазе и стали отлавливать кота. Тварь 
не покидала помещения и вела себя агрессивно. Фаза третья: была 
вызвана полиция. Кот был отловлен, судим, найден виновным в 
неоднократном нарушении общественного порядка (то есть у него уже был 
привод) и приговорен к смертной казни. К счастью для преступника, на 
выручку пришло Общество защиты животных: кот был взят Обществом на 
поруки (на полапы?) и помилован». (Т. Толстая)



1. Исправьте следующие высказывания так, чтобы они не 
были оскорбительны для тех, кто чувствительно относится к 
своему возрасту, физическому состоянию, социальному 
статусу: 

✔Наташа выросла в неполной семье. 
✔Антон учится в школе для умственно отсталых детей. 
✔Толстые люди нуждаются в диете. 
✔Мария заботится о своем сумасшедшем брате. 
✔Данная благотворительная программа уделяет большое внимание 
проблемам престарелых и умственно отсталых. 

✔У Анны Петровны болезнь Альцгеймера, она почти выжила из ума. 
✔В городе состоялись первые соревнования инвалидов-колясочников.

2. В чем состоит гендерная интолерантность приведенных пословиц? 
Выразите мысль, содержащуюся в каждом высказывании, в 
позитивном ключе, без интолерантости.

✔Бабе дорога от печи до порога.
✔Кто рано встает, тому Бог подает.
✔ Бабьи умы разоряют домы.
✔Где родился, там и пригодился.
✔Курица не птица, баба не человек.


