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Лечебная физическая культура (ЛФК) — метод лечения, состоящий в применении физических 
упражнений и естественных факторов природы к больному человеку с лечебно-профилактическими 
целями. В основе этого метода лежит использование основной биологической функции 
организма — движения. Метод строго дозированных упражнений на фоне постановки правильного 
дыхания.



Лечебная физкультура назначается только врачом и проводится строго по назначению врача обычно в 
учреждениях здравоохранения. Это принципиально отличает ЛФК от оздоровительных систем и 
технологий, в которых заключение врача имеет рекомендательный характер или вовсе не требуется. 
Это вовсе не означает, что ЛФК только для больных и только для лечения. На практике лечебная 
физкультура не ограничивается только лечением. Лечебная физкультура — это также 
профилактическая и восстановительная физкультура, чем просто лечебная. Давнее и широкое 
применение физкультуры в форме ЛФК в системе здравоохранения только подчеркивает серьёзный 
подход к организации занятий и их безусловную оздоровительную направленность. 



Лечебной физкультурой можно заниматься самостоятельно вне стен учреждений здравоохранения. 
Но делать это нужно очень осторожно, не форсируя нагрузок, не превышая дозировок, четко по 
программе-рецепту, и не превращая лечебную физкультуру в спорт. Хотя возможен и даже желателен 
переход на более высокий уровень нагрузок по программе общей физической подготовки. 
Самостоятельные занятия проводятся по назначению врача и под контролем врача. Это понятно, речь 
идет о больном человеке, который не всегда может адекватно оценить свои возможности. От других 
видов физкультуры лечебная физическая культура отличается так же, как физкультура отличается от 
спорта — не содержанием, а целью и мерой. И лечебная физкультура, и физкультура, и спорт 
используют для достижения своих целей одни и те же средства — физические упражнения.



Однако цель применения этих средств — лечение или профилактика болезней. Цель физкультуры — 
воспитание здорового человека, а спорта — достижение результатов. Лечебная физкультура 
выполняет не только лечебную, но и воспитательную функцию. Она воспитывает сознательное 
отношение к использованию физических упражнений, прививает гигиенические навыки, приобщает к 
закаливанию организма естественными факторами природы. В этом ЛФК тесно соприкасается с 
педагогикой и гигиеной. ЛФК развивает силу, выносливость, координацию движений, прививает 
навыки гигиены, закаливает организм. В настоящее время никем не подвергается сомнению, что 
лечебная физкультура, — обязательная и необходимая составная часть всех разделов современной 
практической медицины, особеннотравматологии, ортопедии и неврологии.



Основной терапевтический метод ЛФК — это лечебная гимнастика, то есть специально 
подобранные для лечения физические упражнения. Основное средство ЛФК — физические 
упражнения, применяемые в соответствии с задачами лечения, с учетом этиологии, патогенеза, 
клинических особенностей, функционального состояния организма, общей физической 
работоспособности.



Обычно для лечения какого-либо конкретного заболевания используют комбинацию самых 
различных форм и средств ЛФК. Например, для лечения остеохондроза шейного отдела 
позвоночника назначают ЛФК в форме ежедневной утренней гимнастики, в форме 
производственной гимнастики, форме занятий дозированной ходьбой, а для обучения 
корригирующим упражнениям и контроля правильности их выполнения применяется форма занятия 
ЛФК (например, в поликлинике) 1 раз в неделю. При функциональных нарушениях нервной 
системы назначают ЛФК в форме ближнего туризма, при этом применяют самые различные 
средства ЛФК: ходьба, плавание, занятия на тренажерах. Занятия на тренажерах могут быть и 
самостоятельной формой проведения ЛФК. Например, занятия на велотренажере при избыточном 
весе.



Лечебный массаж используется на всех этапах, как в процессе лечения, так и после него — в 
реабилитационной фазе, и практически не имеет границ применения. С помощью него лечатся 
заболевания:

•сердечно-сосудистой системы;
•нервной системы;
•опорно-двигательного аппарата (остеохондроз, сколиоз, нарушение осанки);
•желудочно-кишечного тракта;
•дыхательных путей(перкуссионный массаж);
•нарушения обмена веществ (метаболический синдром, сахарный диабет)и др.




