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• Позвоночник человека образован лежащими друг на друге 31—34 позвонками, 
между телами которых располагаются своеобразные хрящевые образования – 
межпозвоночные диски. Кроме того, соседние позвонки связаны между собой 
суставами и связками. В целом в позвоночнике можно выделить 122 сустава 
разной величины и строения, 365 связок и 26 хрящевых соединений, но истинных 
суставов насчитывается только 52. Большинство позвонков имеют сходное 
строение. 

• Они имеют: тело – основная часть позвонка, представляющая собой губчатую 
кость близкой к цилиндрической форме;

•  дужку – костную структуру полукруглой формы, расположенную с задней части 
тела позвонка и прикрепленную к нему двумя ножками; 

•  суставные, поперечные и остистые отростки – имеют разную длину и отходят от 
дужки позвонка, формируя вместе с телом и дужкой позвоночный канал, а 
суставные отростки рядом расположенных позвонков образуют истинные 
суставы, называемые фасеточными или дугоотростчатыми.



• Отделы позвоночника и особенности строения 
позвонков В позвоночнике выделяют 5 
отделов: шейный, грудной, поясничный, 
крестцовый и копчиковый. При этом, как бы ни 
было странно, но действительно у разных 
людей позвоночник может быть образован 
различным количеством позвонков.

•  Это: 7 шейных позвонков – С1—С7;
•  12 грудных – T1—T12;
•  5 поясничных – L1—L5;
•  5 крестцовых – S1—S5;
•  2—5 копчиковых.


































