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ПОД КРОВАТЬЮ
Книги для 
родителей 
о детских 
страхах

Книжная 
выставка



А. Микляева, П. Румянцева
Нам не страшен серый волк

▪ Откуда берутся страхи? Что чувствуют 
взрослые, когда ребёнок говорит «Мне 
страшно»? А если ребёнок не хочет 
говорить о своих страхах? Как помочь 
ему справиться со страхами? Когда 
необходима профессиональная 
помощь? Как взрослые передают свои 
страхи детям?  

▪ Причины возникновения и способы 
преодоления самых распространённых 
страхов у детей дошкольного и 
школьного возраста



Е. Шапиро
Если у ребёнка страхи…

▪ О причинах возникновения, типах и 
путях преодоления различных страхов у 
детей дошкольного возраста

▪ Как определить наличие страхов и 
тревожности у ребёнка и как ему помочь

▪ Как научить ребёнка конструктивным 
способам борьбы со страхами

▪ Игры с детьми, испытывающими страхи

▪ О профилактике детских страхов



Е. Куличковская, О. Степанова
Как преодолеть свой страх?

▪ Немного теории для родителей: причины 
и признаки возникновения страхов у 
детей, виды страхов и их динамика по 
возрастным периодам: от рождения до 
14 лет

▪ Программа сказкотерапии «Победи свой 
страх, или Путешествие Вани, Тани и 
Боюськи»: сказки, игры, этюды, работа со 
сказочными образами

▪ Семь шагов по пути преодоления страхов

▪ Для специалистов и родителей



Е. Ульева
У страха глаза велики, или Сказочная 
прививка от детских кошмаров

▪ С чего начинать борьбу со страхом?

▪ Наиболее типичные страхи у детей

▪ Специальные методики, советы, сказки, 
стихи, упражнения

▪ Игры на преодоление страхов

▪ Игры для расслабления

▪ Игры для поднятия самооценки

▪ Список книг, которые учат смелости 



М. Доменек
Монстры под кроватью

▪ Советы практикующего психолога, 
помогающие разобраться в том, чего на 
самом деле боятся дети и как победить 
самые распространённые страхи

▪ Семь сказок для боязливых детей

▪ Тетрадь-практикум «Детские страхи»: 
игровые задания и упражнения для детей 
разного возраста – от малышей до 
подростков

▪ Краткие алгоритмы-памятки с важной 
информацией



А. Малахова
Диагностика и коррекция 
тревожности и страхов у детей
▪ Причины возникновения тревожности у 

детей с примерами из практики

▪ Триада личностной тревожности и пути 
её профилактики и психокоррекции у 
дошкольников

▪ Методики диагностики и преодоления 
страхов и тревожности у детей для 
групповой и индивидуальной работы

▪ Для психологов, педагогов и  
родителей



Т. Бавина, Е. Агаркова
Детские страхи: Решение проблемы 
в условиях детского сада

▪ Техники, используемые в работе с 
детскими страхами

▪ Игры, упражнения, фольклорные, 
литературные и музыкальные 
произведения, конспекты для 
коррекционно-развивающих занятий

▪ Этюды, психологические занятия, 
психолого-педагогические ситуации

▪ Для воспитателей и психологов 
дошкольных учреждений



В. Колягина
Психология страхов дошкольников

▪ Теоретические подходы в изучении 
проблемы детских страхов в психологии

▪ Страхи в структуре эмоционального 
развития старших дошкольников

▪ Специфика проявления страхов у 
старших дошкольников с нарушениями 
речевого развития

▪  Для психологов, логопедов, 
воспитателей детских садов
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