SRODOWISKOWE DOMY
SAMOPOMOCY




Srodowiskowe Domy Samopomocy
w zaleznosci od kategorii osdb, dla
ktérych sg przeznaczone, dzielg sie na

nastepujgce typy:
= typ A - dla osob przewlekle psychicznie
chorych;
= typ B - dla 0sob uposledzonych umystowo;

= typ C - dla osob wykazujacych inne
przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych.




Dom moze obejmowac wsparciem wiecej niz
jedna kategorie osob (domy wielotypowe )

Typ AB, typ AC, typ BC, typ ABC




Srodowiskowe domy samopomocy dziatajag
W oparciu o przepisy:

= ustawy z dn. 12 marca 2004 r. 0 pomocy
spotecznej (t.j. Dz. U. z 2016 r., p0z.930),

= ystawy z dn. 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie
zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2016 r,,

poz. 546),
= rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia g grudnia 2010 r. w sprawie

srodowiskowych domow samopomocy (Dz.
U. Nr 238, poz. 1586 z pozn. zm.)




Srodowiskowy dom samopomocy swiadczy
ustugi w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningow samoobstugi i
treningow umiejetnosci spotecznych,
polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
W ZyCiu spotecznym




= zespot wspierajgco — aktywizujacy, w ktorego
sktad wchodza:

= kierownik:

= terapeuta zajeciowy;

= pedagodzy;

= specjalista rehabilitacji;




Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu
Treningi umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemow, warsztaty i zajecia
terapeutyczne

Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
rozwijanie zainteresowan

Poradnictwo psychologiczne
Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych
Terapie ruchowg



Dokumenty niezbedne do uzyskania decyzji kierujacej z
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej:

= Whniosek do MOPS (wypetniany w SDS po wstepnej
kwalifikacji kandydata przez kierownika placowki).

= Zaswiadczenie od lekarza psychiatry lub neurologa o
wystepowaniu zaburzen psychicznych.

= Zaswiadczenie od internisty o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa.

= Kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci (konieczny
jest znaczny stopien niepetnosprawnosci + 2 symbole
niepetnosprawnosci lub symbol potwierdzajacy
wystepowanie zaburzen ze spektrum autyzmu).

= W przypadku osob ubezwtasnowolnionych decyzja
sgdu o ustanowieniu opiekuna prawnego




Zespot wspierajgco aktywizujacy




indywidualny plan postepowania
wspierajgco-aktywizujaceqgo




Funkcjonowanie domu okreslaja:
1) statut domu;
2) requlamin organizacyjny;

3) program dziatalnosci domu i plany pracy
domu na kazdy rok




Dom dziata co najmniej 5 dni w tygodniu po

8 godzin dziennie, w tym co najmniej przez 6 godzin
dziennie sg prowadzone zajecia z uczestnikami, a po-
zostaty czas przeznacza sie na czynnosci porzadkowe,
przygotowanie do zajec, uzupetnianie prowadzonej
dokumentacji, a takze zapewnienie opieki uczestnikom
w trakcie dowozenia na zajecia lub odwozenia po zaje-

ciach, jezeli dom zapewnia ustugi transportowe.



Dom z miejscami catodobowego pobytu, w
okresie skierowania uczestnika na taki pobyt,
zapewnia ustugi, odpowiednie do jego
niezbednych potrzeb, w tym co najmniej 10
godzin na dobe przeznacza sie na czas wolny i
wypoczynek nocny uczestnika




= Dopuszcza sie zatrudnienie pracownikow
realizujgcych swiadczenia zdrowotne, w
szczegolnosci rehabilitacyjne i w zakresie
opieki pielegniarskiej, jezeli potrzeby
uczestnikow wskazujg na koniecznosc
codziennego swiadczenia tych ustug.




= 1) 7 uczestnikow w domu typu A;
= 2) 5 uczestnikow w domu typu B lub C




Zespot wspierajgco-aktywizujgcy zbiera sie
w zaleznosci od potrzeb, jednak co najmniej raz

na 6 miesiecy, celem omowienia realizacji
indywidualnych planow postepowania
wspierajgco-aktywizujgceqgo i osiggnietych
rezultatow, a takze ewentualnej mozliwosci
ich modyfikacji.



Dom umozliwia uczestnikom skierowanym

na pobyt dzienny spozywanie gorgcego positku
(obiad)
Odptatnie.




