
ŚRODOWISKOWE DOMY 
SAMOPOMOCY



Środowiskowe Domy Samopomocy  
w zależności od kategorii osób, dla 

których są przeznaczone, dzielą się na 
następujące typy:

▪ typ A - dla osób przewlekle psychicznie 
chorych;

▪ typ B - dla osób upośledzonych umysłowo;
▪ typ C - dla osób wykazujących inne 

przewlekłe zaburzenia czynności 
psychicznych.



Dom może obejmować wsparciem więcej niż 
jedną kategorię osób (domy wielotypowe )

             Typ AB, typ AC, typ BC, typ ABC



Środowiskowe domy samopomocy działają 
w oparciu o przepisy:

▪ ustawy z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy 
społecznej (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz.930),

▪ ustawy z dn. 19 sierpnia 1994 r. o ochronie 
zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2016 r., 
poz. 546),

▪ rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki 
Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie 
środowiskowych domów samopomocy (Dz. 
U. Nr 238, poz. 1586 z późn. zm.)



Środowiskowy dom samopomocy świadczy 
usługi w ramach indywidualnych lub 
zespołowych treningów samoobsługi i 
treningów umiejętności społecznych, 
polegających na nauce, rozwijaniu lub 
podtrzymywaniu umiejętności w zakresie 
czynności dnia codziennego i funkcjonowania 
w życiu społecznym



▪ zespół wspierająco – aktywizujący, w którego 
skład wchodzą:

▪ kierownik;
▪ terapeuta zajęciowy;
▪ pedagodzy;
▪ specjalista  rehabilitacji;



▪ Treningi funkcjonowania w codziennym życiu
▪ Treningi umiejętności interpersonalnych i 

rozwiązywania problemów, warsztaty i zajęcia 
terapeutyczne

▪ Treningi umiejętności spędzania czasu wolnego, 
rozwijanie zainteresowań

▪ Poradnictwo psychologiczne
▪ Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych i innych
▪ Terapię ruchową



Dokumenty niezbędne do uzyskania decyzji kierującej z 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej:

▪ Wniosek do MOPS (wypełniany w ŚDS po wstępnej 
kwalifikacji kandydata przez kierownika placówki).

▪ Zaświadczenie od lekarza psychiatry lub neurologa o 
występowaniu zaburzeń psychicznych.

▪ Zaświadczenie od internisty o braku przeciwwskazań 
do uczestnictwa.

▪ Kopia orzeczenia o niepełnosprawności (konieczny 
jest znaczny stopień niepełnosprawności + 2 symbole 
niepełnosprawności lub symbol potwierdzający 
występowanie zaburzeń ze spektrum autyzmu).

▪ W przypadku osób ubezwłasnowolnionych decyzja 
sądu o ustanowieniu opiekuna prawnego



Zespół wspierająco aktywizujący



indywidualny plan postępowania 
wspierająco-aktywizującego



Funkcjonowanie domu określają:
1) statut domu; 
2) regulamin organizacyjny; 
3) program działalności domu i plany pracy 

domu na każdy rok



Dom działa co najmniej 5 dni w tygodniu po 

8 godzin dziennie, w tym co najmniej przez 6 godzin 

dziennie są prowadzone zajęcia z uczestnikami, a po-

zostały czas przeznacza się na czynności porządkowe, 

przygotowanie do zajęć, uzupełnianie prowadzonej 

dokumentacji, a także zapewnienie opieki uczestnikom 

w trakcie dowożenia na zajęcia lub odwożenia po zaję-

ciach, jeżeli dom zapewnia usługi transportowe. 



Dom z miejscami całodobowego pobytu, w 
okresie skierowania uczestnika na taki pobyt, 
zapewnia usługi, odpowiednie do jego 
niezbędnych potrzeb, w tym co najmniej 10 
godzin na dobę przeznacza się na czas wolny i 
wypoczynek nocny uczestnika



▪ Dopuszcza się zatrudnienie pracowników 
realizujących świadczenia zdrowotne, w 
szczególności rehabilitacyjne i w zakresie 
opieki pielęgniarskiej, jeżeli potrzeby 
uczestników wskazują na konieczność 
codziennego świadczenia tych usług. 



▪ 1) 7 uczestników w domu typu A;
▪ 2) 5 uczestników w domu typu B lub C



Zespół wspierająco-aktywizujący zbiera się 
w zależności od potrzeb, jednak co najmniej raz 
na 6 miesięcy, celem omówienia realizacji 

indywidualnych planów postępowania 
wspierająco-aktywizującego i osiągniętych 
rezultatów, a także ewentualnej możliwości 
ich modyfikacji.



Dom umożliwia uczestnikom skierowanym 
na pobyt dzienny spożywanie gorącego posiłku 

(obiad)
Odpłatnie.


