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Старение – это универсальный и закономерный биологический 
процесс, характеризующийся постепенностью, 

неодновременностью и необратимостью, ведущий к снижению 
адаптационных возможностей и жизнеспособности индивида и, в 

конечном итоге, определяющий продолжительность его жизни.



Геронтология- раздел биологии и медицины, изучающий 
закономероности старения живых существ, в том числе, и 
человека.
Гериатрия - область клинической медицины, изучающая 
болезни людей пожилого и старческого возраста.



Клиническая психология в 

геронтологии и гериатрии
• Нейропсихологическая 

диагностика 
когнитивных процессов 
у людей со 
сниженными 
функциями(описание 
текущего состояния, 
динамика с 
возможностью 
прогноза негативных 
изменений, 
восстановление 
психических функций).



Задачи:
1)Оценка состояния когнитивной сферы 

пациента



2)Коррекционная 
работа с пациентами



3)Проведение различных форм 
когнитивного тренинга



4)Работа с 
родственниками



Все чаще используют патопсихологическую 

диагностику для исследования больных 

пожилого и старческого возраста, 

страдающими расстройствами аффективного и 

шизофренического спектра, которая позволяет 

оценить специфические особенности  

познавательной и .личностной сферы







Спасибо за внимание!


