
Стратегия 
"6 шляп мышления"



Информация. Вопросы. Какой мы 
обладаем информацией? Какая нам 

нужна информация? 
Белая шляпа – мыслим фактами, цифрами. 

Без эмоций, без субъективных оценок. 
Только факты!!! 

Сначала-потом-затем-и тогда.



Преимущества. Почему это стоит сделать? 
Каковы преимущества? Почему это можно 

сделать? Почему это сработает? 
Позитивное мышление. Необходимо выделить в 

рассматриваемом явлении позитивные стороны 
и (!!!) аргументировать, почему они являются 
позитивными. Нужно не просто сказать, что 
именно было хорошо, полезно, продуктивно, 
конструктивно, но и объяснить, почему. 



Осторожность. Суждение. Оценка. 
Правда ли это? Сработает ли это? В чем 

недостатки? Что здесь неправильно? 
Противоположность желтой шляпе. 

Пессимист. Нужно определить, что было 
трудно, неясно, проблематично, 
негативно, вхолостую и – объяснить, 
почему так произошло. Смысл 
заключается в том, чтобы не только 
выделить противоречия, недостатки, но и 
проанализировать их причины. 



Эмоции. Интуиция, чувства и 
предчувствия. 

Это – эмоциональная шляпа. Нужно связать 
изменения собственного эмоционального 
состояния с теми или иными моментами 
рассматриваемого явления. С каким именно 
моментом занятия (серии занятий) связана та 
или иная эмоция? Не нужно объяснять, 
почему Вы пережили то или иное 
эмоциональное состояние (грусть, радость, 
интерес, раздражение, обиду, агрессию, 
удивление и т. д.), но лишь осознать это. 
Иногда эмоции помогают нам точнее 
определить направление поиска, анализа.



Творчество. Различные идеи. Новые идеи. 
Предложения. Каковы некоторые из 

возможных решений и действий? Каковы 
альтернативы? 

• Это – творческое мышление. Задайтесь 
вопросами: «Как можно было бы применить 
тот или иной факт, метод, прием и т.д. в новой 
ситуации?», «Что можно было бы сделать 
иначе, почему и как именно?», «Как можно 
было бы усовершенствовать тот или иной 
аспект?» и др. Эта «шляпа» позволяет найти 
новые грани в изучаемом материале. 



Мышление о мышлении. Чего мы 
достигли? Что нужно сделать дальше? 

Это – философская, обобщающая шляпа. Те, кто 
мыслит в «синем» русле, старается обобщить 
высказывания других «шляп», сделать общие 
выводы, найти обобщающие параллели и т. д. 


