


                                     
«Перекрестные шаги».
 
1.Локтем левой руки тянемся 
   к колену правой ноги. 
   Легко касаясь, соединяем локоть и колено. 
2.Это же движение повторяем правой рукой и   
   левой ногой. 
3.Соединяем левую ногу и правую руку за 
   спиной и наоборот. 
   Повторить 4–8 раз.



      «Позитивные точки»
Положите средний и указательный пальцы 

обеих рук на точки, находящиеся на лбу 
посередине между линией бровей и волос. 

Подержите пальцы на этих точках до 
возникновения под ними тепла или 
пульсации. 

 «Шапка размышления»
Мягко заверните уши 
от верхней точки 
до мочки три раза.



       «Ленивые восьмерки»
1.Вытяните вперед руку, чуть согнутую в 
локте. Сожмите пальцы в кулак, большой палец 
поднимите вверх. Ведите рукой в воздухе от 
центра влево - вверх против часовой стрелки, 
по окружности вниз и снова в центр. За 
большим пальцем следите глазами, голова 
остается неподвижной. Повторить три раза 
каждой рукой. 

2.Соедините руки в замок. 
Снова рисуем ленивую восьмерку 
и следим взглядом за пальцами. 
Повторить три раза. 



Легко дыша в моей тени, 
Меня   ты  летом   часто   хвалишь. 

Но буквы переставь мои, 
                                                      И   целый   лес   ты   мною   свалишь.                                                                                           

липа - пила



Анаграмма - это загадка , 
в  которой при перестановке 

слогов и  букв 
слово приобретает 

новое значение.

кабан - банка



С к я в школе на стене,
Горы, реки есть на мне
С н – от вас не утаю – 
Тоже в школе я стою 

карта - парта



Метаграмма -это  загадка, в которой 
зашифрованы  различные слова, 

состоящие  из одного  и того же числа  
букв. Разгадав одно из слов 

метаграммы, 
нужно  заменить  в  нём одну букву 
так, чтобы получилось новое слово  

по смыслу загадки. 

гора - нора



Первое – нота, 
второе – тоже,

Целое на горох похоже.
фа-соль



 Шарада -это загадка , составленная  
в  стихах, в ней задуманное  слово  

распадается на  несколько  
отдельных частей , 

причём  каждая из  них  
представляет  

собой самостоятельное слово. 

кар - тина



гроза - роза

    Я дождь, и молния, и гром.
    Но г из слова уберем –
    И я цветок неотразимый,
    Хоть и с шипами, но
                                   любимый. 



уха - муха

Известное я блюдо.
Когда прибавишь м-
Жужжать, метаться буду,
Надоедая всем.



Логогриф-  загадка, в  которой новые 
слова образуются в результате 
прибавления или  убавления  

букв  или  слога…

кот - крот



Что может пироги испечь?Что беспокоит барана?Кто сидит у окошка?Кто любимец королев?Кто плавает в пруду 
                      за лесом?Что побило виноград?Что попало в водопровод?Кто укусил матроса?Что потерял мальчик, 

когда играл в салочки?Что видит Карлсон?Что разинул крот?Что не могут поднять 
           снегири?
Что носорог воткнул 
               в пирог?

Кто знает, где лежит 
                  удочка?
Кто перехитрил ловца?Что ценит Владимир?



Сочинитель
Мечтал он СОЧИНИТЬ
И перья
Но ручку стал
Утратил мысли 

ОЧИНИТЬ
ЧИНИТЬ

НИТЬ



Похлёбка
Похлёбка ГУСТА
Лишь помазал
Считал до 
На вкус – не 

УСТА
СТА
ТА



Исток
 Слетел ЛИСТОК
 В реке 
Смотрю на 
Бьёт счастья
Всё в жизни  

ИСТОК,
СТОК,

ТОК
ОК



 На корабле ПОБЕДА
 Не было 
Случилась большая 
Пропала вся
Спросили кока:«Ты съел?»
 

ОБЕДА,
БЕДА-

ЕДА

ДАЛови вора.А!



Сначала надо прочитать стишок и понять, о 
чём идёт речь, какое слово зашифровано. Затем 
к этому слову надо добавить или убрать одну 
или несколько букв – и получится новое слово. 



     Я — морской огромный рак.
«К» добавь и стану так

Летним вечером летать,
И пищать, и всех кусать.

омар - комар



Готов вас напоить водой, 
Но «э» прибавьте мне в начале, 
И соберу перед собой 
Я зрителей в квартире, зале. 

кран - экран



Так назовём два одинаковых 
                                предмета

Или людей, когда они вдвоём.
Ты букву «т» добавь, и станет 

                               слово это
Обычным ученическим столом.

пара - парта



порт - спорт

Я место для причала кораблей.
Но букву «с» добавь скорей,
И я необходимое условье
Для вашего отменного здоровья. 



Мы перелетные птицы,
Любим летать и нырять.
Коль «с» впереди примостится —
Мы время начнем измерять. 

утки - сутки




