
Упражнение «Колечко»

■ Поочередно и как можно быстрее перебирай те 
пальцы рук, соединяя в кольцо с большим 
пальцем по следовательно указательный, средний 
и т.д. Проба выпол няется в прямом (от 
указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от 
мизинца к указательному пальцу) 
порядке. Вначале упражнение выполняется 
каждой рукой отдельно, затем вместе

 



Упражнение «Кулак-ребро Ладонь»

 Ладонь на плоскости, ладонь 
сжатая в ку лак, ладонь ребром на 
плоскости стола, распрямленная 
ла донь на плоскости стола. 
Выполняется сначала 
правой рукой, потом — левой, 
затем — двумя руками вместе 
(8-10 раз). «Ку лак—ребро—
ладонь») произносится вслух или 
про себя



Упражнение «Фонарики»

Читать стихотворение и на каждую фразу делать 

одновременно обеими кистями рук 

соответствующие движения: сжимаем и 

разжимаем пальцы

Мы фонарики зажжем,
А потом гулять пойдем.
Вот фонарики сияют,
Нам дорогу освещают



Упражнение «Дом-ежик-замок»



Упражнение «Гусь-курица-петух»



Упражнение «Зайчик-колечко-цепочка»



Упражнение «Ножницы-собака-лошадка»




