


• Каждый из нас  является потребителем 
электроэнергии. Можем ли мы внести вклад в 
решение проблемы

• Можно ли снизить потребление 
электроэнергии, не снижая уровня 
комфорта?

• Найти, где нерационально используется 
электроэнергия в быту. 

• Что мы сможем сделать для сокращения потерь 
электроэнергии в наших квартирах?

• Предложить пути решения проблемы экономии 
электроэнергии в быту?

Проблема 
урока:

Цели 
урока:





Потребители 
энергии Мощность, кВт Количество, шт.

Среднесуточно
е время 

работы, ч/сут.

Месячный 
расход эл. 

энергии, кВт*ч

Холодильник 1 1 2 
(с учетом пауз) 60

Телевизор 0,08 1 5 12
Стиральная 
машина 1,5 1 0,57 

(4 ч в неделю) 26

Электрочайник 2 1 0,25 15
Компьютер 0,15 1 2 9

Пылесос 0,8 1 0,14 
(1 ч в неделю) 3

Утюг 1 1 0,29 
(2 ч в неделю) 9

Микроволновая 
печь 1 1 0,2 6

Освещение 
(лампы 
накаливания)

0,1 10 3 90

Фен для волос 1,5 1 0,1 4,5
Тостер 1 1 0,2 6
Кофеварка 1 1 0,25 7,5
Обогреватель 2 1 1 60
Кондиционер 2 1 1 60
ИТОГО:

Таблица расхода электроэнергии в 
быту



Советы по экономии 
электроэнергии

� Вместо ламп накаливания используй энергосберегающие.
� Экономия достигается при пользовании не простым выключателем, а 

ступенчатым переключателем или светорегулятором. Экономится  при 
этом до 20% электроэнергии. 

� Используй лампочки нужной мощности. 
� Приборы, оснащенные светящимися индикаторами, которые мерцают "в 

режиме ожидания", выключай из сети на ночь, а также уходя из дома. 
Это дает экономию электроэнергии до 20%. 



Советы по экономии 
электроэнергии� Своевременно заменяй неисправные 

конфорки.
� Накипь в электрочайнике увеличивает 

расход электроэнергии на 20%.
� Неровное дно посуды приводит к 10-15% 

потерь энергии. При приготовлении пищи 
в открытой посуде расход энергии 
возрастает в 2,5 раза. 

� Выключай электроплиту за 5  минут до 
конца приготовления пищи, это экономит 
10-15% энергии.

� Используй в стиральной машине 
экономичный режим, режим быстрой 
стирки. Если стирать при температуре 30 
градусов, можно сэкономить до 40 % эл.
энергии. Машину надо загружать 
полностью. 



Советы по экономии 
электроэнергии� Холодильник – энергоемкий прибор. Он потребляет 500-1400 кВт*ч в год.

� Не ставь в холодильник горячие блюда.
� Холодильник, придвинутый плотно к стене, потребляет больше 

электричества. 
� Необходимо обеспечить свободную циркуляцию воздуха внутри 

холодильника (не загромождая средние полки кастрюлями).
� Систематическое размораживание холодильника дает 5% снижения 

потребления электроэнергии; 
� Утюги лучше покупать с терморегулятором: он автоматически отключит 

прибор при достижении нужной температуры.
� Сортируй вещи в зависимости от материала. Начинайте гладить с низких 

температур. Для небольших вещей используйте остаточное тепло (при 
выключенном утюге). 



Советы по экономии 
электроэнергии

� Используй скороварки, кофеварки, чайники, 
микроволновые печи – экономия 30-40% 
энергии. 

� Заполненный более чем на две трети мешок 
для сбора пыли в пылесосе дает увеличение 
расхода электроэнергии на 40%; 

� Приобретай приборы, по 
потреблению электроэнергии 
относящиеся к категории А. 

� Внимательно  изучай этикетки! Ищи 
информацию не только о 
потребляемой мощности, но и о 
других параметрах. 



Домашнее задание

Придумать рекламную акцию по энергосбережению. Это 
может быть плакат, рисунок, лозунг  и т.п.


