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Суп – очень полезное блюдо



Гипотеза: Обязательно ли есть суп, чтобы 
быть здоровым? 
Мы предполагаем, что суп – это полезное для 
организма питание, которое, благодаря 
витаминам, находящимся в нем, является 
необходимым, но каждый день употреблять 
его необязательно.

Цели исследования: выяснить пользу супа 
для детского организма



Суп главное блюдо обеда



Чаудер – суп из мидий 

Национальные супы

Грузинский суп - харчоВенгерский суп - гуляшИндийский суп с каррифранцузский луковый суп
итальянский суп Минестроне Чаудер – суп из мидийсуп с говяжьих хвостов



Овощные 
супы



Самый любимый суп





Самый полезный суп - овощной





Овощные супы

Луковый супТыквенный супСуп из чечевицыСуп из щавеляГороховый супСуп - харчо





Нужно ли есть суп каждый день?



Евгений Олегович Комаровский 
детский врач



Спасибо за внимание!


