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Ведение.
Главную роль в обеспечении 

психологического поведения и 

деятельности спортсмена на 

различных этапах соревнований 

играет его тренер.  Задача 

тренера в условиях нашего 

общества - это не только 

спортивные достижения 

спортсмена, но и воспитание 

всесторонне развитого, 

образованного человека, 

способного к использованию 

культурного достояния общества 

и саморазвитию.



Психологические составляющие эффективного 

профессионального контакта.

Взятые вместе 

инновационная педагогика и 

гуманистическая психология - 

направление, признающее 

своим главным предметом 

личность как уникальную 

целостную систему, которая 

представляет собой не нечто 

заранее данное, а открытую 

возможность 

самоактуализации, присущую 

только человеку. Стремление 

человека к выявлению и 

развитию своих личностных 

возможностей предполагает 

наличие благоприятных 

социально-исторических 

условий, которые в большей 

степени способствуют 

профессиональному 

общению и общению с 

другими людьми, ибо 

развивать свои личностные 

качества без общения 

невозможно.



Принципы защиты душевной боли.

Говорят, все люди разные и 

ведут себя по-разному. Так ли 

это? Когда самоценность 

понижается, три языка общения 

перекрещиваются. 

Несоответствие между 

вербальными языками общения 

порождает двусмысленность. 

Ваши слова говорят об одном, а 

все остальные ощущения и 

действия - о другом. Человек, 

который не хочет обнаружить 

душевную боль, пытается как-то 

скрыть ее. При этом он может 

неосознанно пользоваться одной 

из масок психологической 

защиты этой боли. 



Тренер - спортсмен.
Быть спортсменом очень тяжело. 

Наполненный энергией, 

высвобожденной в физиологических 

сдвигах пубертата, одержимый 

возникшей потребностью в 

независимости, полный ожиданий 

будущих успехов в большой жизни, 

спортсмен проходит через тяжкие 

испытания в поисках собственного 

пути в новом для него спортивном 

мире. А если учесть при этом, что 

проторенных путей не бывает, можно 

легко понять то любопытство и ту 

тревогу, которые вызывают подростки 

у тренеров.



Стереотипы педагогического 

общения.
В общении очень мало 

нормативов, если это не этикет. 

Правила строятся в процессе 

общения в зависимости от 

партнера. В позиции казаться, а 

не быть самим собой привык 

жить педагог. Демонстративное 

поведение, показное - это не то, 

что должен демонстрировать 

тренер. При таком поведении 

идет погружение в ложь: я себя 

переборю, но сделаю так, как 

надо.



Конфликты в спортивном 

коллективе.
Уменьшение количества 

конфликтных ситуаций - 

серьезная практическая 

проблема, стоящая как 

перед руководителями 

детских спортивных 

учреждений, так и перед 

тренерами спортивных 

коллективов.



При принятии решений 

учитывайте 

соответствующие 

предложения 

участников, 

конструктивно и 

критически разбирайте 

изложенные позиции, 

четко и 

недвусмысленно 

обрисуйте пути и 

условия разрешения 

конфликта, а также 

требования, 

предъявляемые к 

поведению членов 

коллектива, и прежде 

всего к виновникам 

конфликта.



а) в чем заключается 

существо конфликта, 

как он проявляется в 

спортивной 

деятельности?

б) кто участвует в 

конфликте, как следует 

оценить его участие?

в) как влияет конфликт 

на выполнение 

коллективом спортивно-

воспитательных задач, 

как можно избежать 

других негативных 

явлений?



Заключение

Инновационные методы 

общения на различных 

возрастных уровнях могут 

помочь тренерам в 

формировании у молодого 

поколения благоприятного 

отношения к спорту, 

принципиальных убеждений, к 

приобретению социально 

значимых моральных качеств, 

а также приемлемых моделей 

поведения спортсменов.


