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3Возникновение психоанализа

Йозеф Брейер
15.01.1842 – 20.06.1925

Австрийский врач, основатель 
катартического метода 

психотерапии 

Зигмунд Фрейд
06.05.1856 – 23.09.1939
Австрийский психолог, 
психоаналитик, психиатр, 

невролог

1880-1881
Случай Анны Оливандер

 Толкование сновидений (1900)

Психопатология обыденной жизни 
(1901)

Остроумие и его отношение к бессознательному 
(1905) 

Тотем и табу (1913)

Я и Оно (1923)



4Психика из трёх инстанций

Оно

Я
Сверх-

я

         сфера бессознательного, унаследованный от животных предков 
    глубинный слой психики. Иррационально, руководствуется принципом 
удовольствия, проявляется в бессознательных импульсах человека. 

        важная часть сознания, формируется в результате жизненного опыта
    индивида.  «Я» руководствуется принципом реальности, стремясь привести 
бессознательные  импульсы «Оно» в соответствии с требованиями «Сверх-Я». 

       часть сознания, где сконцентрирован культурный опыт человечества. 
   «Сверх-Я» формируется в процессе образования; это - «контролирующий агент» 
в нашей психике, совесть человека. 

Основа человеческой жизни – вечный конфликт между «Оно» и «Сверх-Я», который пытается отрегулировать 
и разрешить «несчастное Я».
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Защитные механизмы психики

РационализацияСублимация Вытеснение Фантазия

Подавление культурой 
сексуальных влечений 

человека 

Рост невротических 
заболеваний

Пробуждение «совести» 
буржуазного общества

Изменение 
нравственных норм, 
свободное развитие 

личности

Душевная жизнь человека: потрясение 
конфликтами



Сновидения – это королевская 
дорога в бессознательное

“
Зигмунд Фрейд



        окончили  
медицинский
   факультет 

           годичная
   стажировка
в Париже: 
влияние 
местной 
школы

Клинические
исследования
на родине 

                      10 лет работы
                    в традиционном 
                    русле медицины. 
                     Открытие 
                    перспективы 
                  создания 
оригинальной теории 
и принципиального 
обновления практических 
методов «исцеления души». 

1907-191
2 являются 

близкими 
соратниками

Зигмунд Фрейд

Карл Густав Юнг

Δ≈19
лет

Параллелизм биографий З. Фрейда и К. Г. Юнга 7
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Развитие философии психоанализа в 

работах К.Г. Юнга

Карл Густав Юнг
26.07.1875 – 06.06.1961
Швейцарский психиатр

Важно изучать 
мифологические образы, 
спиритические феномены, 

оккультные теории;

В отличие от З. Фрейда, К.Г. Юнг считал:

Подавление не всегда 
объясняются 

сексуальными травмами;
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Развитие философии психоанализа в 

работах К.Г. Юнга

Либидо – общее напряжение, а не 
психическая энергия, 

основополагающая для проявлений 
сексуальности, направленная на 

различные объекты;

Бессознательное – коллективное 
явление, а не индивидуальный 

феномен;



«Архетипы 
коллективного бессознательного»
психические структуры, возникшие на стадии формирования 

человеческого общества

10

Архетипы, на которых базируется культура:

«Мировое яйцо» «Божественный 
младенец»

«Мудрый старец»«Мировое дерево»



«Архетипы 
коллективного бессознательного»
психические структуры, возникшие на стадии формирования 

человеческого общества

11

Некоторые архетипы, детерминирующие жизнь человека:

«Анимус»«Анима»«Тень» «Персона» или 
«Маска»



12Архетип «самость» – моё истинное «Я»

� Синтез всех архетипов;
� Важнейшая задача 

каждого человека – 
познание своей «самости»;

� Познание этого архетипа – 
возможность достижения 
душевной гармонии;

� Выполнение этой задачи возможно 
не ранее среднего возраста;

� Необходим большой жизненный 
опыт, высокий уровень развития 
интеллекта, постоянство в «работе 
над собой»;

� Большинству людей, полагал Юнг, 
это недоступно;



13Эрих Фромм: неофрейдизм

Эрих Фромм
23.03.1900 – 18.03.1980

Немецкий социолог, философ, 
социальный психолог, 

психоаналитик

Концепция «экзистенциальной дихотомии» - дополнение учения Фрейда идеями 
экзистенциализма и марксизма.

Человек как 
биологический 
организм принадлежит 
природе, но наличие у 
него сознания, 
социального начала, 
делают его чуждым 
природному миру. 



14«Гуманистический психоанализ»

� Основной подход к 
изучению личности – 
понимание отношения 
человека к миру и к 
самому себе;

� Подлинная ценность 
человека – способность 
к любви;

Потребность в 
достижении гармонии 
приводит человека к 

необходимости выбора 
способа поведения

«Регрессивное» 
(«архаическое») поведение 

«Прогрессивное» 
поведение

рецидив к животному 
мироощущению, что 
позволяет сбросить с 

себя груз 
ответственности за 

содеянное

достижение чувства 
гармонии через 
подавление животных 
инстинктов и развитие 
человеческих качеств; 
достижение 
«абсолютной 
человечности» 



❖ Неоднозначные оценки в обществе;
❖ Критикуется стремление подчинить разрушительным инстинктам всю 

сознательную жизнь человека;
❖ Однако и последователи Фрейда, стремясь отойти от крайностей, также 

отвергали идею однозначного предопределения человеческой жизни и 
культуры животными инстинктами. 
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