
ЗАНЯТИЕ № 1 

КАК НАРИСОВАТЬ 
3D СФЕРУ 

НАУЧИТЬСЯ РИСОВАТЬ – ЭТО В ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ СТЕПЕНИ НАУЧИТЬСЯ 
КОНТРОЛИРОВАТЬ СВЕТ И ТЕНЬ НА ВАШЕМ ИЗОБРАЖЕНИИ. В ЭТОМ УРОКЕ 
ВЫ УЗНАЕТЕ, КАК ОПРЕДЕЛИТЬ, ГДЕ НАХОДИТСЯ ИСТОЧНИК СВЕТА, А  ГДЕ 
ТЕНИ ОБЪЕКТОВ ВАШЕГО РИСУНКА. ДАВАЙТЕ НАРИСУЕМ ТРЕХМЕРНУЮ 
СФЕРУ.

ГОАУ «Новгородский Кванториум»



НАРИСУЙТЕ КРУГ

НЕ РАССТРАИВАЙТЕСЬ, ЕСЛИ ВАШ 
КРУГ БУДЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ КАК ЯЙЦО ИЛИ 
СПЛЮЩЕННЫЙ ШАРИК. ПРОСТО 
ПРИКОСНИТЕСЬ КАРАНДАШОМ К 
ЛИСТУ БУМАГИ И НАРИСУЙТЕ ФОРМУ 
КРУГА. ЕСЛИ ХОТИТЕ, ОБВЕДИТЕ ДНО 
ВАШЕЙ КОФЕЙНОЙ ЧАШКИ ИЛИ 
МОНЕТКУ.



ОПРЕДЕЛИТЕ МЕСТОПОЛОЖЕНИЕ 
ИСТОЧНИКА СВЕТА

ЧТОБЫ НАРИСОВАТЬ ТРЕХМЕРНОЕ 
ИЗОБРАЖЕНИЕ, ВАМ НУЖНО ОПРЕДЕЛИТЬ: 
ОТКУДА И В КАКОМ НАПРАВЛЕНИИ СВЕТ 
ПАДАЕТ НА ОБЪЕКТ. ЗАТЕМ ВЫ НАНОСИТЕ 
ТЕНЬ НА ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ СТОРОНЕ ОТ 
ИСТОЧНИКА СВЕТА.

В НАШЕМ ПРИМЕРЕ, ИСТОЧНИК СВЕТА 
НАХОДИТСЯ СПРАВА ВВЕРХУ ОТ СФЕРЫ. 
ИДЕМ ДАЛЬШЕ И НАРИСУЕМ МАЛЕНЬКОЕ 
ВИХРЕВОЕ «СОЛНЦЕ» СПРАВА НА НАШЕЙ 
СТРАНИЦЕ.



РИСУЕМ ПАДАЮЩУЮ ТЕНЬ

ПАДАЮЩИЕ ТЕНИ ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
ВИЗУАЛЬНЫЕ ЯКОРЯ, КОТОРЫЕ 
ПОМОГАЮТ УДЕРЖАТЬ ОБЪЕКТЫ НА 
ПОВЕРХНОСТИ БУМАГИ. ПОСМОТРИТЕ, 
КАК  НАРИСОВАНА ТЕНЬ. ТЕПЕРЬ 
НАРИСУЙТЕ ПАДАЮЩУЮ ТЕНЬ НА 
ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ СТОРОНЕ ВАШЕЙ 
СФЕРЫ ОТ ИСТОЧНИКА СВЕТА НА 
ВАШЕМ ЛИСТКЕ. ВОЗМОЖНО ВАМ 
ПОКАЖЕТСЯ, ЧТО ЭТО ВЫГЛЯДИТ 
НЕРЯШЛИВО И ГРЯЗНО. ОДНАКО ЭТИ 
НАБРОСКИ ЯВЛЯЮТСЯ ПРАКТИКОЙ 
ВАШИХ НАВЫКОВ.



ПРОСТО ЗАПОМНИТЕ ДВЕ ВАЖНЫЕ ВЕЩИ: 
ПОЗИЦИЯ ИСТОЧНИКА СВЕТА И ПАДАЮЩАЯ 
ТЕНЬ НА ПОВЕРХНОСТЬ ВОЗЛЕ ОБЪЕКТА НА 

ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ СТОРОНЕ ОТ 
ИСТОЧНИКА.



ЗАТЕНИТЕ СФЕРУ НАПРОТИВ ИСТОЧНИКА 
СВЕТА

НИЧЕГО СТРАШНОГО, ЕСЛИ ВЫ 
ВЫЙДИТЕ ЗА ПРЕДЕЛЫ ЛИНИЙ – НЕ 
БЕСПОКОЙТЕСЬ О СОВЕРШЕНСТВЕ.



ИСПОЛЬЗУЙТЕ СВОЙ ПАЛЕЦ, ЧТОБЫ 
РАСТУШЕВАТЬ ТЕНЬ

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, КАК  
ЗАТЕМНЕНА ОБЛАСТЬ НА САМОМ 
ДАЛЬНЕМ КРАЮ ОТ ИСТОЧНИКА 
СВЕТА И КАК ЛИНИИ СТАНОВЯТСЯ 
ЛЕГЧЕ И СВЕТЛЕЕ ПО МЕРЕ 
ПРИБЛИЖЕНИЯ К СВЕТУ. ЭТО 
НАЗЫВАЕТСЯ РАСТУШЕВКА. ЭТО 
УДИВИТЕЛЬНАЯ ТЕХНИКА, КОТОРАЯ 
НЕОБХОДИМА ДЛЯ СОЗДАНИЯ 
ИЛЛЮЗИИ ТРЕХМЕРНОГО 
ИЗОБРАЖЕНИЯ.



ПОЗДРАВЛЯЮ! ВЫ ПРЕВРАТИЛИ 
НАЦАРАПАННЫЙ КРУЖОК В ТРЕХМЕРНОЕ 

ИЗОБРАЖЕНИЕ! ЛЕГКО ИЛИ ПРОСТО?



ТВОРЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ № 1

ОДНА ИЗ ВАЖНЫХ ЦЕЛЕЙ МОИХ УРОКОВ 
НАУЧИТЬ ВАС РИСОВАТЬ ОБЪЕКТЫ 
РЕАЛЬНОГО МИРА. 

ПОСМОТРИТЕ НА ЭТУ ФОТОГРАФИЮ 
ЯБЛОКА НИЖЕ. И ПОПРОБУЙТЕ 
ПОВТОРИТЬ. ИЛИ ПОПРОБУЙТЕ 
НАРИСОВАТЬ С НАТУРЫ.



НУ КАК? ПОЛУЧИЛОСЬ? ДЕЛИМСЯ СВОИМИ 

РАБОТАМИ И ПОЛУЧАЕМ СОВЕТЫ!
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