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� Методы эмпирического познания, в отличие от 
теоретических, обладают минимальной 
возможностью ошибок, недостатков при 
условии, что эксперимент повторялся 
многократно и давал схожие результаты. 
Любой эмпирический метод задействует 
органы чувств человека, которые являются 
надежным инструментом познания 
окружающего мира – и в этом главное 
достоинство этого метода.

ЭМПИРИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ – 
СБОР ДАННЫХ ОБ ОБЪЕКТЕ 
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ЭМПИРИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ



� Изучение поведенческих реакций и действий 
личности в естественных условиях и в условиях 
эксперимента с заданными переменными. Два 
вида наблюдения: интроспекция 
(самонаблюдение, взгляд внутрь) – необходимый 
элемент самопознания и отслеживания изменений 
в себе и объективное наблюдение – наблюдатель 
(психолог) отслеживает и регистрирует реакции, 
эмоции, действия за наблюдаемым человеком или 
группой людей.

Метод наблюдения  



� В лаборатории (лабораторный эксперимент) – 
создаются специальные условия, нужные для 
подтверждения психологической гипотезы или 
отвержения ее. С помощью специальной 
аппаратуры, датчиков регистрируются различные 
физиологические параметры (пульс, дыхание, 
мозговая активность, реакции зрачка, изменение 
поведения). Естественный (природный 
эксперимент) проводится в привычных для 
человека условиях с созданием нужной ситуации.

Метод эксперимента



� предоставление информации человеком путем 
ответов на серию вопросов.

Опрос - 



� эмпирический метод основанный на 
вербальной коммуникации, в ходе которой 
психолог отмечает психологические 
особенности личности.

Беседа - 



� специально разработанные методики, 
включающие в себя ряд вопросов, 
неоконченных предложений, работу с 
изображениями. Тестирование на 
определенные темы помогают психологам 
выявить личностные особенности.

Тесты - 


