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Цель урока: 

 1. Изучить 
способам набора 
петель.      
2. Начать освоение 
приёмов вязания 
лицевых и 
изнаночных 
петель.



Правила безопасного труда 
при вязании спицами

❖ Спицы и другие приспособления должны быть хорошо 

отшлифованы; хранить их надо в специальных пеналах.

❖ Нельзя делать резких движений рукой со спицами в на правлении 

рядом сидящего человека.

❖ Нельзя пользоваться ржавыми иглами и булавками. Следует 

хранить иглы и булавки в коробочке с крышкой.

❖ Ножницы должны лежать с сомкнутыми лезвиями, передавать их 

следует кольцами вперед.

❖ Влажно-тепловую обработку изделий проводить на гладильной 

доске или специально оборудованном столе исправным утюгом.



Начальный ряд петель
Начальный ряд – это нижняя кромка вязания.

При средней толщине пряжи на одну петлю 
расходуется 1,0 – 1,5 см нити.

Поэтому для набора, например, 50 петель необходимо 
отмерить конец нити длиной 1,5х50=75 см.



Лицевая петля
1. Снять кромочную (первую) петлю, не провязывая её.

2. Ввести конец правой спицы в следующую петлю 

с лева на право, немного 

оттягивая её верхнюю часть и, 

захватив рабочую нить с 

указательного пальца, протянуть 

её в растянутую петлю, после чего 

столкнуть её с левой указательным 

пальцем правой руки.  



Изнаночная петля
1. Снять кромочную (первую) петлю, не провязывая её.

2. Положить рабочую нить перед первой петлёй на спицу, ввести 

другую спицу в правую петлю справа налево, подхватить рабочую 

нить                           сверху вниз 

и протянуть её через петлю. 

Новую петлю перевести на 

правую спицу, а                          

провязанную петлю

столкнуть с левой спицы.



Закрепление последнего ряда
1. Крайнюю и следующую петли провязать вместе лицевой.

2. Получившуюся петлю перекинуть с правой спицы на 

левую и провязать её изнаночной вместе со следующей 

петлёй.

3. Полученную петлю опять 

перекинуть с правой спицы 

на левую и провязать 

вместе лицевой со 

следующей петлёй и т. д.



Заправка конца нити
1. Рабочую нить обрезать, конец её протянуть 

в последнюю петлю и затянуть её.

2. Конец аккуратно заправить крючком или с 

помощью иголки в краевую косичку вязанного 

полотна.



Изнаночная гладь

Образцы вязок

Лицевая гладь

Условные обозначения

|- лицевая петля

— - изнаночная петля


