
ГЛАВНАЯ ЖИЗНЕННАЯ ЗАДАЧА ЧЕЛОВЕКА — ДАТЬ ЖИЗНЬ 
САМОМУ СЕБЕ, СТАТЬ ТЕМ, ЧЕМ ОН ЯВЛЯЕТСЯ 
ПОТЕНЦИАЛЬНО. САМЫЙ ВАЖНЫЙ ПЛОД ЕГО УСИЛИЙ — ЕГО 
СОБСТВЕННАЯ ЛИЧНОСТЬ.

ЭРИХ ФРОММ

Личность





Человек, индивид, личность, 
индивидуальность 

Человек – 
это понятие с помощью которого выделяют человека как 

существо особого рода среди всех других живых 
существ.

Индивид –
отдельно взятый представитель человеческого рода со 

всеми присущими ему человеческими качествами
Индивидуальность-
 неповторимое  своеобразие человека, то , в чем он 

отличен от других 
Субъект- 
человек как носитель предметно-практической 

деятельности, распорядитель душевных сил.



Определения личности

1.Совокупность устойчивых психологических 
свойств человека , позволяющих понять и 
объяснить его социальное поведение.

2.Это социально-психологическое лицо 
человека или то, чем люди отличаются друг от 
друга в обществе и по отношению к нему.

3.Это также индивидуальное своеобразие 
человека , выраженное в его специфических 
психологических свойствах , которые в 
отличие от психических процессов и 
психических состояний человека называют 
качествами личности.



Структура личности



Характеристики личности

▪ 1. Устойчивость-
▪ Относительное постоянство психического 

склада личности, что позволяет предвидеть её 
поведение в той или иной ситуации.

▪ 2.Единство –
▪  единое целое, взаимосвязь всех черт 

личности .
▪ 3.Активность-
▪ Многообразная и многосторонняя 

деятельность, направленная на изменение 
окружающего мира и самого себя.



Теории личности
▪ Психодинамические теории 
▪ объясняют и описывают  человек как личность с 

помощью терминов , характеризующих его 
внутренний мир.

▪ Социодинамические теории-
▪ объясняют и описывают человека как личность в 

поведенческих терминах.
▪ Интеракционистические теории
▪ объясняют и описывают человека как личность в 

терминах характеризующих одновременно и 
поведение и внутренний мир.

▪ Гуманистические теории
▪  объясняют и описывают человека человека в 

терминах отличающих его от животных.



   Создатели  теории черт 
личностиГордон Оллпорт

(1897-1967г)
Кэттелл  Рэймонд Бернард

(1905-1998г)





Черты личности по Кеттелу



Создатель психоаналитической 
теории

Зигмунд Фрейд



Структура личности по З. 
Фрейду



Последователи

К. Хорни К. ЮнгЭ. Фром А. Адлер



Создатель теории социальных 
ролей

                                            Эрих Берн





Создатель гуманистической 
теории

Абрахам Маслоу



Пирамида потребностей по А. 
Маслоу



Отечественная психология
▪  Личность –это новое качество, 

порождаемое движением системы 
объективных общественных отношений, в 
которое вовлекается его деятельность. 

▪ Личность, таким образом, перестает 
казаться результатом прямого 
наслаивания внешних влияний; она 
выступает как то, что человек делает из 
себя, утверждая свою человеческую жизнь.


