
МАРАФОНИЯ
СПЕЦИАЛЬНО РАЗРАБОТАННЫЙ 

КОМПЛЕКС МАРАФОНОВ ДЛЯ ТЕБЯ!



МАРАФОН «Я-
ПЕРЕЗАГРУЗКА»ЭТОТ МАРАФОН ОСНОВАН НА ПСИХОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА, ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССАХ.

ЗАЧАСТУЮ ВНЕШНЕЕ ПРОЯВЛЕНИЯ СЕБЯ - ЭТО ВЫРАЖЕНИЕ ВНУТРЕННЕГО НАШЕГО СОСТОЯНИЯ, ОТНОШЕНИЯ К СЕБЕ И 
ДРУГИМ. 
В РАМКАХ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ МЫ:

✔ ПРОРАБОТАЕМ ОТНОШЕНИЕ К СЕБЕ; 

✔ СНИМЕМ БЛОКИ;

✔ ИЗБАВИМСЯ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК;

✔ ЗАБУДЕМ ПРО СВОИ СТРАХИ;

✔ ПРОКАЧАЕМ СЕБЯ - СЛЕДСТВИЕМ ЭТОГО ПРОЦЕССА БУДЕТ ПРЕОБРАЖЕНИЕ СЕБЯ ИЗНУТРИ.

В ИТОГЕ:
✔ ВЫ БУДЕТЕ РАДОВАТЬСЯ КАЖДОМУ ДНЮ И ТОМУ, ЧТО ИМЕЕТЕ,

✔ К ВАМ ПОТЯНУТЬСЯ ЛЮДИ;

✔ ВЫ ПРИМИТЕ СЕБЯ,

✔ ПОЙМЁТЕ ПОВЕДЕНИЕ СЕБЯ И ДРУГИХ В ТЕХ ИЛИ ИНЫХ СИТУАЦИЯХ,

✔ ПЕРЕСТАНЕТЕ ЗАВИДОВАТЬ И ОГЛЯДЫВАТЬСЯ НА ДРУГИХ,

✔ ВАМ ЗАХОЧЕТСЯ РАЗВИВАТЬСЯ И ИЗМЕНЯТЬ ПРОСТРАНСТВО ВОКРУГ СЕБЯ,

✔ ПЕРЕСМОТРИТЕ СВОЕ ОТНОШЕНИЕ К СВОЕМУ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЮ,

✔ ПОЙМЁТЕ ЧЕГО ЖЕ ВЫ ХОТИТЕ НА САМОМ ДЕЛЕ;

✔ НАЧНЁТЕ ПРЕОБРАЖАТЬСЯ И ДЕЛАТЬ ПЕРВЫЕ ШАГИ К ИДЕАЛЬНОЙ СЕБЕ. 

ЭТО ПУТЬ К СЕБЕ И СВОЕЙ СУДЬБЕ!

МАРАФОН ПРЕДУСМАТРИВАЕТ МИНИМАЛЬНЫЙ КУРС 2 НЕДЕЛИ (3500 РУБЛЕЙ). 

УРОКИ И ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ – ОДИН РАЗ В 2-3 ДНЯ.

СПИКЕР: ПАХОТИНА ЮЛИЯ   (ПСИХОЛОГ-КОНСУЛЬТАНТ)                                                                                                                      * 100% 
ПРЕДОПЛАТА



МАРАФОН «ВИЗАЖ И 
УКЛАДКИ»

ДЛЯ ТЕБЯ И НАЧИНАЮЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ
МАРАФОН СОСТОИТ ИЗ 2-Х БЛОКОВ:

• БАЗОВЫЙ КУРС - 3 ДНЯ (900 РУБЛЕЙ)*;

• КУРС С АТТЕСТАЦИЕЙ, СЕРТИФАК О ПРОХОЖДЕНИИ КУРСА -2 НЕДЕЛИ (3000 РУБЛЕЙ)*;

     ПРИ ЖЕЛАНИИ ВЫ ВСЕГДА СМОЖЕТЕ ДОКУПИТЬ ОСТАВШИЙСЯ КУРС С ВОЗМОЖНОСТЬЮ ПОЛУЧЕНИЯ СЕРТИФИКАТА ПОСЛЕ 
БАЗОВОГО КУРСА (2500 РУБЛЕЙ)

В РАМКАХ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ:

• БАЗОВЫЙ КУРС: 
✔ ИЗУЧИТЕ ВСЕ ТОНКОСТИ ДНЕВНОГО МАКИЯЖА;

✔ ОСВОИТЕ ВСЕ ТОНКОСТИ УКЛАДКИ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ; 

✔ ПОЛУЧИТЕ БОНУСЫ В ВИДЕ ВИДЕО УРОКОВ ОТ ДРУГИХ МАСТЕРОВ (ВИДЕОМАТЕРИАЛ БЫЛ СНЯТ СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ НАШЕГО МАРАФОНА).

• МАРАФОН: 
✔ НАУЧИТЕСЬ ДЕЛАТЬ СТРЕЛКИ;

✔ ИЗУЧИТЕ ТЕХНИКУ НАНЕСЕНИЯ ВЕЧЕРНЕГО И РОМАНТИЧЕСКОГО МАКИЯЖА ДЛЯ КАЖДОГО ТИПА ЛИЦА С УЧЕТОМ ЦВЕТОТИПА;

✔ ОСВОИТЕ НЕ СЛОЖНЫЕ, НО ЭФФЕКТНЫЕ УКЛАДКИ НА ВЫХОД;

✔ БОНУС – ЭТО ВИДЕО УРОК ОТ ВЕДУЩЕГО ВИЗАЖИСТА + КУЧА ДОКУМЕНТИРОВАННОГО МАТЕРИАЛА;

✔ НЕ ОГРАНИЧЕННЫЙ ДОСТУП КО ВСЕМ МАТЕРИАЛАМ.

ТЫ БУДЕШЬ ПРЕКРАСНА В ЛЮБОЙ ОБСТАНОВКЕ И В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ!   МЫ ТЕБЯ ЭТОМУ НАУЧИМ!

МАРАФОН ПРЕДУСМАТРИВАЕТ МИНИМАЛЬНЫЙ КУРС 2 НЕДЕЛИ. 

УРОКИ И ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ – ОДИН РАЗ В 2 ДНЯ.  

СПИКЕР: НАТАЛЬЯ САЛЬНИКОВА (ВИЗАЖИСТ И СТИЛИСТ ПО УКЛАДКАМ)                                                                                     *100% 
ПРЕДОПЛАТА



МАРАФОН «ЗОЖ: ДИЕТА И 
ПИТАНИЕ»МАРАФОН СОСТОИТ ИЗ 2-Х БЛОКОВ:

• ПЕРВОНАЧАЛЬНАЯ ОНЛАЙН-КОНСУЛЬТАЦИЯ – ОТ 1-1,5 ЧАСА (950 РУБЛЕЙ)*;

• МАРАФН ЗОЖ: ДИЕТА И ПИАТАНИЕ-4 НЕДЕЛИ (3000 РУБЛЕЙ)*;

• ПРИ ЖЕЛАНИИ ВЫ ВСЕГДА СМОЖЕТЕ ДОКУПИТЬ ЦЕЛЫЙ КУРС ПОСЛЕ ОНЛАЙН-КОНСУЛЬТАЦИИ (2500 РУБЛЕЙ)

В РАМКАХ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ:

• ОНЛАЙН-КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ: 

✔ СОДЕРЖИТ ПОДРОБНЫЙ РАССКАЗ О СРЕДИЗЕМНОМОРСКОЙ СИСТЕМЕ ПИТАНИЯ;

✔ ОБСУДИТЕ КОГДА И В КАКОЕ ВРЕМЯ МОЖНО УПОТРЕБЛЯТЬ ТЕ ИЛИ ИНЫЕ ПРОДУКТЫ, ЧТОБЫ ХУДЕТЬ И ПРИ ЭТОМ 
НАЕДАТЬСЯ;

✔ РАЗБОР ВАШЕГО ПИТАНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ, КАК РАЦИОН ИСПРАВИТЬ, 

ВАМ ИНТЕОРЕСНО ЧТО И КОГДА ЕСТЬ, ЧТОБЫ БЫТЬ СЫТОЙ, ДОВОЛЬНОЙ И ХУДЕЮЩЕЙ? 

ТОГДА ВАМ ТОЧНО – К НАМ!

МАРАФОН: 
✔ 4-НЕДЕЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ;

✔ ЕЖЕДНЕВНЫЙ ПОЛНЫЙ КОНТРОЛЬ ПО ПИТАНИЮ ОТ ЕЛЕНЫ;

✔ КАЖДЫЙ ДЕНЬ НОВОЕ МЕНЮ.

МАРАФОН ПРЕДУСМАТРИВАЕТ МИНИМАЛЬНЫЙ КУРС 4 НЕДЕЛИ. 

КОНТРОЛЬ ТВОЕГО ПИТАНИЯ– КАЖДЫЙ ДЕНЬ.

СПИКЕР: ЕЛЕНА МЕЛЬНИКОВА   (ДИЕТОЛОГ, ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР)                                                                                 * 100% 
ПРЕДОПЛАТА



ОТЗОВЫ МАРАФОН «ЗОЖ: ДИЕТА И 
ПИТАНИЕ»



МАРАФОН «СТИЛЬНО – НЕ ЗНАЧИТ 
ДОРОГО!»

МАРАФОН СОСТОИТ ИЗ ОДНОГО БЛОКА:

• ДЛИТЬСЯ 2 НЕДЕЛИ (3000 РУБЛЕЙ)*;

• СПИКЕР: ОЛЬГА ГУСЕВА (СТИЛИСТ, ЛИЧНЫЙ ИМИДЖМЕЙКЕР)

• ВЫ СМОЖЕТЕ ДОКУПИТЬ ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ОНЛАЙН-КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО РАЗБОРУ ГАРДЕРОБА (2500 РУБЛЕЙ)

В РАМКАХ ДАННОЙ ПРОГРАММЫ:

• РАЗБИРАЕМ ГАРДЕРОБ: 
✔ ОСТАВЛЯЕМ ТОЛЬКО ТО, ЧТО ВАМ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ПОДХОДИТ;

✔ ФОРМИРУЕМ БАЗОВЫЙ ГАРДЕРОБ; 

✔ СОСТАВЛЯЕМ ПЕРЕЧЕНЬ НЕДОСТАЮЩИХ ВЕЩЕЙ;

✔ КОМПЛЕКТУЕМ ОБРАЗЫ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ И НА ЛЮБОЙ СЛУЧАЙ ЖИЗНИ.

• РАБОТАЕМ С АКСЕССУАРАМИ;
✔ ЗНАКОМИМСЯ С ПОСЛЕДНИМИ ТЕНДЕНЦИЯМИ;

✔ ОБУВЬ И СУМКА- КАКИЕ ОНИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ;

✔ ПОДБИРАЕМ СЕБЕ ОЧКИ;

✔ КАКИЕ ПРАВИЛА НУЖНО УЧЕСТЬ ПРИ ФОРМИРОВАНИИ ОБРАЗА;

• ПОКУПКИ- ЭТО НЕ СЛОЖНО
✔ ОПРЕДЕЛЯЕМ ПОДХОДЯЩИЕ МОДЕЛИ ИМЕННО ВАМ;

✔ ЦВЕТ И МАТЕРИАЛ – ОСНОВА ОБРАЗА;

✔ ПРАВИЛА ПОКУПОК.

* 100% ПРЕДОПЛАТА


