
Идеальный загар 
круглый  год-
реальность?



Миф №1: Солнцезащитные средства мешают загару. Хочешь загореть – исключи 
их.

 На самом деле: Самое главное предназначение солнцезащитного крема – не  
препятствие загару, а защита от отрицательного воздействия солнца. Он 
делает  оттенок ровным и красивым, а процесс получения загара – 
безопасным, продлевает  эффект.

Миф №2: Чем больше SPF фактор, тем меньше интенсивность загара

 На самом деле: Уровень SPF фактора не влияет на качество загара. НО! 
Специалисты  Международного Фонда борьбы с раком кожи настаивают, что 
продукт должен иметь  фактор защиты SPF минимум 15, иначе он никак не 
работает и не помогает  эпидермису.



Подготовка кожи к солнечным ваннам
В первые дни необходимо подготовить кожу с помощью скрабов для тела. этом случае загар на кожу ляжет 
ровнее и лучше.

Выбор SPF фактора
Низкий фактор SPF 6-25+ только стимулирует быструю и большую выработку меланина. Загореть с таким солнцезащитным кремом 
можно, но у  него есть существенные недостатки, главные: пигмент может ложиться неравномерно, затрагиваются только верхние 
слои, а внешний вид кожи  ухудшается (она становится красноватой, сухой и тусклой).
Поэтому такой быстрый загар скоро смывается, особенно если использовать скрабы и жесткую мочалку. При красноте дополнительно 
появляются   пятна, ожоги.

Кремы с высоким уровнем SPF 30-50+ обеспечивают не только защиту кожи от негативного воздействия солнца, но и дают более 
стойкий и ровный  загар. И хотя человек темнеет медленнее, зато не появляется краснота, ожоги, а тон получается ровный и стойкий. 
Такой загар может держаться   н есколько месяцев. Кожа не подвергается стрессу. Средства с SPF 50+ дополнительно блокируют 
свободные радикалы.

!!! Нельзя пользоваться прошлогодним средством. Все фильтры теряют защитные свойства, особенно после вскрытия. Для носа 
используйте всегда  средства с фактором защиты 50! И не забывайте про специальное средство для губ.

После загара

Не забывайте пользоваться также средствами после загара. Если Вы даже не сгорели, а просто-напросто принимали солнечные ванны, 
необходимо  срочно остудить кожу. Поможет Вам в этом увлажняющий крем после загара. Солнце, как известно, сильно сушит кожу, а 
вот увлажняющие лосьоны  и крема помогают избежать этой самой проблематичной сухости. Кроме того они спасают кожу от 
шелушения.



А фактор выше SPF 50 – 
возможен?

SPF 80/100 – возможен.

Результаты исследований средства Би3 свидетельствуют о 
том, что:
Реальный уровень защиты для SPF 50 – 

54,5  SPF 80- 85,2

SPF 100- 105,3
Ниже приведены данные по защите от солнечного излучения 
в
зависимости от уровня СПФ:

Как вы видите, разница между SPF 50 и SPF 100 составляет всего 1%, 
поэтому  европейские рекомендации предписывают указывать на 
упаковке  максимальный SPF 50, а всё, что выше – маркировать 
знаком «+»



Все продукты для идеального загара 
СТМ

Натуральные сахарные кристаллы великолепно очищают кожу тела, не травмируя и не  
повреждая её. АНА кислоты из экстрактов ананаса и папайи расщепляют омертвевшие 
клетки  кожи, устраняют шелушение, выравнивая текстуру кожи, делая её нежной и 
бархатистой. Масло  сладкого апельсина, входящее в состав скраба, обладает мощным 
антицеллюлитным
 действием, повышает упругость кожи, способствует выведению вредных токсинов. Сок 
нони  запускает процессы регенерации кожи, насыщает её витаминами и минералами. 
Масло ши и  миндаля питает, увлажняет кожу,  восстанавливает барьерные функции 
эпидермиса. После  применения средства усиливается кровообращение, клетки кожи 
обогащаются кислородом.

 ФИНАЛИСТ ГЛАВНОЙ ПРЕМИИ
В ОБЛАСТИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И 
ЭКОЛОГИИ  LIVE ORGANIC AWARDS 2018.

КАП Наименование Ригла БЗ Живика

93616
Ригла скраб д/тела Ноникэа Гарден оф Эден сахарный с 
АНА-
кислотами 200мл

610 540 540



Все продукты для идеального загара 
СТМ

Бальзам активно защищает нежную кожу губ от пересыхания и негативного воздействия окружающей 
среды.
 Растительные фотофильтры, входящие в состав экзотических экстрактов, блокируют негативное 
действие УФ-  излучения и предупреждают повреждения и возрастные изменения кожи губ (уменьшение 
объема губ и их  сморщивание).
Натуральные масла и воски создают на поверхности губ защитную пленку, интенсивно питают, увлажняют, 
улучшают
микроциркуляцию и предотвращают появление сухости, трещинок, морщинок и заед.

КАП Наименование Ригла БЗ Живика

93611
Ригла бальзам д/губ Ноникэа Гарден оф 
Эден
УФ-фильтр 5г

205 195 195

Взрыв эмоций и море наслаждения дарит Вам восхитительный крем для интенсивного 
восстановления кожи  тела в том числе кожи с признаками повреждения солнцем, потерей 
упругости и эластичности, а также до и  после программ  похудания. Оказывает антиоксидантное и  
антимутагенное действие, способствует  восстановлению клеточных коммуникаций, что приводит к 
укреплению структуры дермального матрикса  (коллаген, эластин, гиалуроновая кислота). 
Содержит растительные фотофильтры.

КАП Наименование Ригла БЗ Живика

93609
Ригла крем д/тела Ноникэа Гарден оф Эден 
укрепляющий с УФ-
фильтром 200мл

540 490 490



Все продукты для идеального загара 
СТМ

Инновационная линейка торговой марки Би3 с запатентованной формулой  
прогрессивного фактора защиты.
Уровень СПФ защиты регулируется количеством нанесения, спрей водостойкий, в 
форме  сухого масла – не допускает пересушивания кожи, увлажняет. 50/80/100 – 
можно  применять детям, гипоаллергенная отдушка. 20/30/50 – фантастический 
аромат пина  колады. Оба средства содержат смягчающее кожу масло авокадо.

Экстраувлажняющий спрей хорошо увлажняет, освежает и смягчает кожу. Спрей 
легко

наносится, обладает освежающим эффектом.
КАП Наименование Ригла

108017 Ригла Би3 спрей солнцезащитный SPF 20/30/50 
100мл

999

108018 Ригла Би3 спрей солнцезащитный SPF 50/80/100 
90мл

1199

108019 Ригла Би3 спрей экстраувлажняющий 100мл 999



Все продукты для идеального загара 
СТМ

КАП Наименование Ригла БЗ Живика

103319
Медива бальзам Сан после загара д/всей
семьи 150мл

209 199 199

103320 Медива молочко Сан д/загара SPF20 
150мл

251 230 230

103321 Медива молочко Сан д/загара SPF30 
150мл

272 251 251

103322 Медива молочко Сан д/загара SPF50 
150мл

314 293 293

107542
Медива молочко Сан д/загара детское 
SPF50
150мл

299 289 289

Широкий ассортимент средств для загара и после  
загара представлен в торговой марке Медива Сан. 
Все  средства обогащены восстанавливающими  
компонентами, такими как пантенол, масло Ши.


