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YYUMCA PUCOBATD
KUPADA




Kak pucoBarb xupada
1. Pazoenume od1acmo pucynka
nONONAM: 8 86ePXHell NOSI0GUHE
Oyoem napucosana wies u 201084, 6
HudicHel — mynosuuie u nocu. 4ymow
gvluie TUHUU pa3zidena Hameuaem
06471 Myn06UULa, U302HYmMble TUHUU
uieu, 6bINYKIYI0 WeKy u y3Kuil HOC.
Ha 2onoee oboo3nauaem neoonvuiue
MAZKUe poxcku u ywiu. Jleckumu
JIUHUAMU YMOYUHAEM KOHMYDbL.
Yempansaem pezunkoit numinue
JIUHUU,



2. Pucyem konmyp yenem
MOHKUMU AunHuaAMU. Y sncupagha
MAZKUU 00bEMHBLI HOC U Y3KUE
H030pu, 001bUIUE Kpacugble 21a3a
U 8bINYKJIbLIL NOOOOPOOOK.
Hameuaem wmumpuxamu Kopomkyio
U{emKy 2puesl, NJIA6HO — TUHUU
Jokmeu u konen. Ilpoeooum
U302HYMYI0 IUHUIO 2DYOU.




3. Kak pucoeamo yxcupacha: Ha
IMOM Imane pucyem nAmHa Ha
meine HcueomHo20, 04eHb
BHUMAMEIbHO U MEPNEnuso,
NOCMOAHHO CEEPAACH C HAMYPOIL.




4. Konuukamu pacmyuiesku
pacmupaem wimpuxu,
HaHnecenHovle y2iem. B
pe3yibmame wiKypa sxcupaga
CIMAHOBUMCA HA 8UO MACKOU U
oapxamucmoul.




5. Ha 3asepwmarowem
Imane MOoIHCHO 000asumb
MeHU, @ MOHCHO YCUTUMD
ceéemJivle NOJI0CKU MeHCOy
NAMHAMU DENbIM Y2TIEM.
Pucyem menv om ncupagha.




