
«Завтрак для мамы»-
Солнышко

Подготовил 
Каменщиков Егор 
Александрович 
МОАУГ №8



Ингредиенты:

1. Крупа пшеничная 100 гр.

2. Колбаса «Докторская» 50 гр.

3. Сыр 100 гр.

4. Масло сливочное 20 гр.

5. Соль по вкусу



Способ приготовления:

Наливаем в кастрюлю 1 литр воды, 
солим по вкусу и ждём пока закипит. 
Затем добавляем крупу и варим до 
полной готовности 15-20 минут.



Пока закипает вода и варится каша, 
нарезаем сыр с колбасой: сыр в виде 
лучиков солнца, а колбасу в виде 
черт лица.



Каша готова. Добавляем в неё масло, 
размешиваем.



Выкладываем кашу на тарелке в виде 
круга, чтобы края тарелки оставались 
пустыми. Выкладываем черты лица 
поверх каши, а лучики вокруг. 
Получается самая вкусная каша и 
самая счастливая мама на свете! 


