
ФИНГЕРПАРК



� История  фингерборда, как и  многих  других 
экстремальных  видов  спорта, началась в США, 
в Калифорнии.

�  Его  изобрёл  молодой скейтер, который  очень  
хотел  пойти  покататься с друзьями на 
скейтборде, но весь день просидел дома из-за 
дождя. Во время вынужденного безделья в 
голову  ему пришла мысль – сделать 
«пальчиковую» копию настоящего скейтборда. 
Работа пошла, и вскоре парень научился 
делать на ней все настоящие скейтерские 
трюки.



�  Так совпало, что отец молодого 
человека был главой крупной 
игрушечной фабрики. Он  дальновидно 
решил, что выпуск этих «пальчиковых» 
досок может принести неплохой доход. 
Спортивная игрушка получила широкое 
распространение в США. Прошло 
несколько лет и компания уже выпускает 
фингербайки.



ТРЮКИ НА ФИНГЕРБОРДЕ
� - ОЛЛИ – этот трюк является основой всего катания на 

фингерборде. С его помощью  можно делать и остальные трюки. 
Трюк ОЛЛИ – это прыжок  в воздухе, нужно оторвать фингерборд 
от земли, при этом , оставаясь пальцами на нём.

� - ФИФТИ-ФИФТИ граинд.
� Это самый простой трюк. Его суть в том, чтобы проскользить 

обеими подвесками по трубе. Подъезжаем, делаем ОЛЛИ, 
приземляемся подвесками на перила. Скользим. Чтобы сойти -  
надавливаем средним пальцем на хвост, а указательным 
пальцем аккуратно направляем деку к земле.

� -Файв – о- граинд.
� Нужно запрыгнуть на грань или трубу, 
� проскользить только задней подвеской.
� - Кригер граинд.
� Нужно проскользить только на передней 
� подвеске.



�  Для  занятий на скейтборде 
нужно специальное 
оборудование, а самое 
главное, что этот спорт 
достаточно травмоопасен.

� Совсем другое дело 
фингерборд. Он не опасен, 
как для самого спортсмена, 
так и для окружающих. 
Фингерборд развивает 
пальцы рук, если научиться 
делать разные по 
сложности трюки, то сила в 
пальцах становится 
сравнимой с рукой 
играющего музыканта. 



МНЕ САМОМУ ЗАХОТЕЛОСЬ СДЕЛАТЬ 
«ФИНГЕРБОРД»
� Самый популярный способ изготовления 
фингерборда своими руками - это фингерборд 
из линейки. Начнём объяснять, как сделать 
фингерборд из линейки по пунктам:

� 1. Деку делаем, отрезая или отпиливая кусок 
обычной линейки. Его длина должна быть 9,5 
см (именно такой стандарт у фингеров).



    2. Карандашом или ручкой чертим 
контур будущей деки. Тут главное не 
переборщить с закруглёнными краями, 
иначе доска будет неправильной 
формы.



� 3. Аккуратно обтачиваем линейку по 
контуру. Для этого лучше всего 
использовать напильник. После этого, 
края нужно зачистить и заровнять 
шкуркой (наждачной бумагой).



4. Тейл и ноуз (хвост и нос доски) делаем так. 
Надпиливаем линейку там, где должны быть 
изгибы. Сложность в том, что если 
перепилить чуть больше, что линейка 
просто поломается, а если меньше - то не 
согнётся. 

После того опускаем линейку в кипяток, а 
когда она немного размякнет - загибаем 
края вверх (тейл и ноуз). Самый идеальный 
вариант, если линейка при этом не треснет, 
но если треснула - не беда.



5. Если после предыдущей процедуры у тебя 
всё-таки поломалась линейка - её нужно 
склеить (но уже под углом). 

Если же линейка просто согнулась и при этом 
лишь немного треснула - то клеем нужно 
замазать трещины. Линейка сделана из 
такого дерева, которое впитывает клей, 
поэтому первому слою клея нужно просто 
дать высохнуть, а уже вторым склеивать.



    6. Когда ноуз и тейл уже крепко 
приклеены, можно клеить шкурку. Кто-то 
использует обычный наждак, а кто-то - 
коврики из-под компьютерной мыши. 
Важно не забыть зачистить шкуркой 
линейку перед тем, как клеить шкурку.



7. Красим уже готовую деку. Для этого 
можно использовать всё, что угодно. Но 
лучше подойдёт маркер. Он впитается 
глубоко в линейку, его чернила никогда 
не слезут и они не повредят поверхность 
доски



 Вместо колёс используем бусинки. Их 
можно взять  у  мамы. Одно "колесо" 
нужно сразу приклеить клеем к куску 
иголки.



� Итак, самодельный фингерборд готов!!!



ФИНГЕРПАРК



� Если на детских 
площадках будут 
фингерпарки, то 
подросткам будет не 
скучно. Они будут не 
только соперничать, 
но и учить друг 
друга.


