
ЗАДАНИЕ:

● 1) Если Вас не было на уроке или не было 
урока, прочитайте инфомацию, очень кратко 
законспектируйте её. 

● 2) Пройти тест Айзенка:  
http://mozgius.ru/psihologiya/testy/test-ayzenka
-na-temperament.html

●  3) Сделать вывод по результатам о своем 
темпераменте, вывод на листочке или 
втетради. В выводе вы рассуждаете об 
особенностях своего темперамента: плюсы, 
минусы, над чем можно поработать.













































Впервые это понятие в обиход ввел 
древнегреческий
 врач Гиппократ. Он полагал, 
что различия между людьми 
объясняются соотношением 
в их теле жидкостей (кровь, лимфа, желчь). 
 у сангвиников преобладает кровь (по-латыни 
«сангвис»),
 у холериков — желтая желчь («холе»),
 у флегматиков — слизь, или лимфа («флегма»),
 у меланхоликов — черная желчь («меланхоле»).










