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Что такое 
доброта?

Доброта — это отзывчивость, душевное расположение к людям, 
стремление делать добро другим.

Так какой он, добрый 
человек?

Доброта — это 
поступки

Судите по поступкам и по отношению человека к этим 
поступкам. Ведь можно ли назвать кого-то добрым, если он 
делает хорошее по чьему-то напористому велению или 
потому что так надо? Нет. 





Доброта и 
совесть

Доброта — это действия по внутреннему порыву, диктуемые совестью (кто-то 
называет это велением сердца, души), мгновенный отклик изнутри, искренняя 
отзывчивость и сострадание.

Что же такое 
совесть?

Совесть по Далю — нравственное сознание, нравственное чутье или чувство в 
человеке; внутреннее сознание добра и зла; тайник души, в котором отзывается 
одобрение или осуждение каждого поступка; способность распознавать качество 
поступка; чувство, побуждающее к истине и добру, отвращающее ото лжи и зла; 
невольная любовь к добру и к истине; прирожденная правда, в различной степени 
развития.



Бытует мнение, что проверить, добр ли человек, можно по его отношению к животным. И в 
этом есть правда.

О тесной связи сопереживания животным и 
доброты характера говорил немецкий 
философ Артур Шопенгауэр. Он был 
уверен, что не является добрым тот, кто 
жестоко обращается с братьями нашими 
меньшими.



Быть добрым – значит любить мир вокруг 
себя!



Доброта не слабость, а 
приобретение

А также доброта – 
это огромная сила!



Как стать 
добрее?

О доброте мы слышим с детства. О ней пишут в сказках: там добро 
обязательно борется со злом, например, юная падчерица поднимает бунт и 
начинает противостоять мачехе. Про доброту рассказывают в 
мультфильмах.

Всё великое начинается с малого: маленький подарок, пусть недолгое 
искреннее объятие, минутный телефонный звонок родному человеку, 
дружеский совет. Открыть сердце добру помогут животные. Если вы 
сопереживаете братьям нашим меньшим, скажем, в ситуациях жестокого 
отношения с ними, — ещё не всё потеряно.

А ведь если каждый будет привносить в общую копилку добрых дел — 
назовём её так — хоть один маленький поступок, мир станет лучше.




