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    Гаптофобия – это страх прикосновений. Это звучит 
смешно, но такая фобия, действительно, существует, и 
ее жертвы испытывают из-за нее очень сильный 
дискомфорт. Для страдающих от гаптофобии любое 
прикосновение может стать не только большим 
эмоциональным стрессом, но и физически 
болезненным ощущением. В некоторых случаях фобия 
связана только с определенным полом человека, но 
бывает и так, что не важно, дотронулся ли до гаптофоба 
мужчина или женщина.

Гаптофобия



Неофобия
    Неофобия – это боязнь всего нового, будь то непривычные 

ситуации, незнакомые места или вещи. Люди, страдающие 
от неофобии, обычно испытывают большие проблемы, 
сталкиваясь с новыми технологиями, незнакомыми 
кулинарными блюдами, модной одеждой и другими 
неотъемлемыми атрибутами развивающегося общества. 
Вопреки логичным преимуществам новых вещей, неофобы 
всеми силами сопротивляются появлению новшеств в их 
жизнях, что порой вызывает немало трудностей. Такую 
боязнь легко счесть незначительной, но на деле она очень 
негативно влияет на жизнь больного и его близких.



Номофобия
   Номофобия – это страх остаться без мобильного 

телефона. Причиной появления такого 
заболевания стала растущая зависимость 
современных людей от технологий. Известно, что 
причиной номофобии чаще всего становится 
неприятный жизненный опыт, связанный с 
отсутствием телефона в сложной или опасной 
ситуации.



Лаканофобия 
   Эта фобия означает  боязнь овощей. У страдающего 

этим расстройством при виде овощей может 
начаться тошнота, головокружение и учащенное 
дыхание. Запах тоже невыносим. Некоторые 
не будут есть и продукт, рядом с которым лежал 
овощ. 



Омброфобия
   Эта фобия означает боязнь дождя. Страх может 

привести к серьезной панической атаке. Считается, 
что боязнь дождя может сформироваться 
по нескольким причинам, в том числе потому что 
детям часто запрещают выходить на улицу в дождь, 
добавляя, что они могут заболеть. Кроме того, 
дождь часто ассоциируется с депрессией. 



Магейрокофоб
ия

    Боязнь готовить еду. Эти люди не только не 
способны приготовить себе еду, но также 
испытывают панический страх перед поварами и 
кулинарами.


