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Fizyoterapistlerin Gorev ve Sorumluluklari

Dilinyada Fizyoterapistlerin Gorev ve Sorumluluklari

Dinya Fizyoterapi Konfederasyonu (WCPT)' nun yaptigi glincel
tanima gore fizyoterapist; kisilerin maksimum hareket ve
fonksiyonel yetenegini gelistirmek, sirdiirmek ve onarmak
icin hizmet saglar. Fizyoterapistler; hayatlarinin herhangi bir
doneminde, yasSlanma, yaralanma, hastaliklar, bozukluklar,
durumlar ve cevresel faktorler sebebiyle hareket ve
fonksiyonlari tehdit altinda olan kisilere yardim ederler.



WCPT, 2011'de vyayinladigi raporda fizyoterapistlerin
niteliklerini ve uzmanliklarini su sekilde siralamistir:

* Hasta/ alici veya alici bir grubun ihtiyaglarini kapsamli degerlendirme/
incelemekle sorumludur.

e Hasta / alict ha kkinda klinik karar vermek icin muayene / inceleme
sonucunda elde edilen bulgulari degerlendirir .

* Tani, prognoz ve plan hazirlar

* Kendi uzmanhgina gére danisSmanlik saglar ve hasta / alicinin baska bir sa
ghk profesyoneline sevk ihtiyacini belirler

* Girisim / tedavi programi uygular
* Herhangi bir girisim / tedavi programinin sonuclarini belirler .
e Hasta / alicinin 6zyonetimi icin 6neride bulunur .



Amerikan Fizyoterapi Birligi’'ne (APTA) gore fizyoterapistlerin
mesleki sorumluluklari su sekilde siralanmigtir:

* Fizyoterapist, hasta / alicisinin menfaatine uygun sekilde mesleki
kararlar almahdir .

* Uygulama ortami gézonune alinmaksizin, fizyoterapistin hastanin
fizyoterapi bakimina yonelik birincil sorumlulugu vardir ve kabul
gormus mesleki standartlar ile uyumlu olan bagimsiz kararlar
almahdir.

* Fizyoterapist , giivenli bir bicimde uygulama yetenegi bozuldugunda,
bir hastaya fizyoterapi hizmeti saglamamalidir .

* Fizyoterapist, bilgi, beceri, egitim ve tecrlibesine dayanan dogru
mesleki kararlar almali / uygulamalidir .



*Bir hasta fizyoterapi hizmetine kabul edildiginde
fizyoterapist Sunlardan sorumlu olmaldir: muayene |,
degerlendirme ve teshis; prognoz ve miuidahale ; tekrar
muayene ve bakim planinin modifikasyonu; gelisim

raporlarini da icermekte olan vyeterli miktarda kayidin
tutulmasi.

’

*Fi zyoterapist, bakim planini gelistirmeli ve saglamali ve /
veya uygun mudahaleleri denetlemeli ve yonlendirmelidir.

*Teshis slirecinde fizyoterapistin bilgi, tecribe ya da uzmanlik
alaninin disinda kalan bulgular aciQa cikar ise , fizyoterapist ,

hasta / alictyr bilgilendirmeli ve uygun bir uygulayiciya
yvonlendirmelidir .



*Fizyoterapist, hasta diger bir uygulayici tarafindan
refere edildiginde , refere eden uygulayiciya ,
muayene ve degerlendirme bulgularini, teShisi, uygun
g orulen mudahaleyi ve tekrar muayene bulgularini
oildirmelidir.

*Fizyoterapist, hasta ne zaman  fizyoterapi
nizmetlerinden daha fazla fayda gormeyecegine karar
vermelidir.




Avrupa Yiksekogrenimde Fizyoterapi AQi (ENPHE), fizyoterapistlerin
sahip olmasi gereken mesleki yetkinlikleri agagidaki gibi tanimlamistir.

1. Profesyonel sorumluluk

* Hastanin otonomisine saygl duymak

* Hastanin saglik hizmetleri gereksinimine ve hedeflerine saygli duymak
* Mesleki diristlik ve hastanin iyiligi icin sorumluluk tagsimak

* Uygulamalarda hizmet, egitim, arastirma ve idari konularda do gru
model olusturmak

* Uygulamalarinin her agsamasinda hastanin v e fizyoterapistin
guvenligini saglamak



2. Hastanin degerlendirilmesi

*Hasta ile birlikte fizyoterapi uygulamalarina karar vermek

*Hastanin saglik durumu hakkinda gerekli bilgileri toplamak ve
gereksinimini belirlemek

*Fizyoterapi gereken hastanin gereksinimleri hem de
fizyoterapi olanaklari konusunda gerekli niteliksel ve
niceliksel verileri toplamak



3. Fizyoterapatik tani ve tedavi programi belirleme

e Bulgulari analiz ederek, hastanin yetenekleri , fonksiyonel gereksinimleri ve
degisme potansiyeline karar vermek

* Teorik ve pratik fizyoterapi ilgilerini kullanarak fizyoterapatik tani koymak
* Hasta yanli bir fizyoterapi yaklagimi diisindiguni agiklamak

* Hastayla birlikte tedavi sonucundaki beklentiler ile kullanilacak genel ve 6zel
tedavi yontemlerini tartigmak

* Hastanin hedeflerine ulagmasi icin gerekli kaynaklari belirlemek

* Hasta ile birlikte tedavi zamanlamasini ve yerini, hastanin gereksinimlerini
kaynaklar cercevesinde belirlemek



4. Fizyoterapinin uygulamasi ve deQerlendirilmesi

*Saglik ve fiziksel uygunlugu, fonksiyonel bagimsizligi ve fiziksel
performansi saglamak ve korumak; yetersizlik, 6ziir ve engelle basa
cikmak icin fizyoterapi uygulamak

* Fizyoterapi uygulamalarinin ve tiim fizyoterapi hizmetlerinin etkinligini
degerlendirmek ve gerekli adaptasyonlari yapmak

* Fizyoterapi uygulamasinin zamaninda bitirilmesini planlamak ve
hastanin gereksinimlerini etkili bir sekilde karsilamak Gzere hasta takip
programini belirlemek

* Gerektiginde Fizyoterapi hizmetinin bitiriimesine karar vermek gerekli
degerlendirmeleri yapmak



5. lletisim ve disiplinler arasi uygulamalar

Hasta ile ilgili diger kigiler ve meslektaslari ile etkin iletiSim kurmak
« Interdisipilnler takim calismasinda etkin isbirligi yapmak
* Hastayi bilgilendirerek karar vermesini kolaylastirmak

* Hasta ve fizyoterapi ile igili bilgileri sistematik Sekilde kaydetmek bu
konuda dogru objektif ve gerekli bilgilere ulagilmasini saglamak

* Fizyoterapi incelemesini, tedavi stratejisini , tedaviyi ve sonucg
degerlendirmesini belgelemek

* Gizlilik ilkesini saglamak



6. Fizyoterapi hizmetlerinin organize edilmesi ve sunulmasi

* Saglik sistemini batlind ile kavramis olarak fizyoterapistlik yapmak ve
fizyoterapi uygulamak

* Hasta merkezli fizyoterapi hizmetlerini destekleyen cevresel olanaklari
yvaratmak icin katkida bulunmak

* Fizyoterapi hizmeti sunmaya yonelik insan kaynaklarini ydonlendirmek

* GUvenli ve maliyet etkin fizyoterapi uygulamalari icin fiziksel, materyal
ve finansal olanaklari kullanmak



Diinya Fizyoterapi Konfederasyonu

"World Confederation for Physical Therapy"

(WCPT)

1951 vilinda kurulan Duinya Fizyoterapi Konfederasyonu
(WCPT), 106 uye kurulusu aracihgiyla 350.000'den fazla
fizyoterapisti temsil eden, dunya capinda fizyoterapinin
uluslararasi sesidir. Konfederasyon kar amaci gitmeyen bir
kurulus olarak faaliyet gdstermektedir ve Ingiltere' de bir
yardim kurulugu olarak tescil edilmistir.




WCPT, her bireyin mimkuin olan en yuksek standartta, insan onuruna
yakiSan bir ortamda, kulttrel acidan uygun, klinik akil yiritmeye dayali
ve bilimsel kanitlarla desteklenen bir saglik hizmeti alma hakki olduguna
inanir. Fizyoterapi mesleQinin sirdlrilmesi ve kiresel saghginin
lyilestirilmesi icin:

*Fizik tedavi arastirmalari, egQitim ve uygulamalar icin vyiksek
standartlari tesvik eder

* WCPT bolgeleri ve tye kuruluslari arasindaki bilgi alisveriginidestekler

* Ulusal ve uluslararasi kuruluslar ile igbirligi saglar
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Amerikan Fizyoterapi Birligi

American Physical Therapy Association (APTA)

* Amerikan Fizyoterapi Birligi (APTA) 90.000' den fazla uyesi olan,
fizyoterapistleri,  fizyoterapist  yardimcilarint  ve  fizyoterapi
ogrencilerini temsil eden bir meslek 6rgattddr.

* APTA, fizyoterapi alanindaki uygulama, egQitim ve arasStirmalari
gelistirerek, Ulkenin saglk sisteminde fizyoterapinin roli hakkinda
farkindaligi ve anlayigi arttirarak toplumdaki bireylerin saghgini ve
yasam kalitesini artirmayi hedefler.



Avrupa Fizyoterapi Yiiksek Egitim Birligi

Avrupa Fizyoterapi Yiiksek Egitim Birligi (ENPHE)

*1992 vilinda Belcika' daki "Faculty of Physical Education and
Physiotherapy of the Catholic University of Leuven"
tarafindan, Avrupa'daki 4 yillik fizyoterapi ve rehabilitasyon
okullarini birbirleriyle iletisim icinde olmasini saglamak
amaciyla bir toplanti dizenlemistir ve "ENPHE"nin temelleri
atilmistur.




Amaclari:

ENPHE' nin temel amaci Avrupa'da fizyoterapi egitimleri
arasindaki isbirligini ve inovasyonu artirici, Avrupa‘nin en
onde gelen organizasyonu olmaktir. Avrupa bolgesindeki,
Avrupa enstitlleri ve fizyoterapi egitim kurumlarini
yakinlastirmak ve aralarindaki isbirligini artirmak icin :



*EQitim alaninda etkileSim ve degisimi saglayacak bir forum
olusturmak

* Fizyoterapi eQitim programlarini benzer hale getirmek
* Avrupa'da fizyoterapi egitimini gelistirilmek

* Fizyoterapi egQitim kurumlari arasinda o6grenci ve o6Qretim Uyesi
hareketliligini kolaylastirmak

*Diinya Fizyoterapi Konfederasyonu' nun "World Confederation for
Physical Therapy " (WCPT) tavsiyeleri dogrultusunda fizyoterapi
egitim kalitesinin standartlarini yikseltmek



*Fizyoterapi egitiminin temel bilgi diizeyini yukseltmek

*Fizyoterapi egQitim kurumlari arasinda ortak araStirma
projelerinin yuruttlmesini kolaylastirmak

*Diger ulusal, uluslararasi kuruluslar ve organizasyonlarla ve
Avrupa'daki otoritelerle temas ve bilgi aliSveriSini saglamak
ve strdirmek

eIstanbul  Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliminin 2006 vyilindan  beri ENPHE'ye (yeliQi
bulunmaktadir.



Fizyoterapi 6grencisine liniversite egitimi
surecinde kazandirilmasi gereken

yvetkinlikler
Araci yetkinlikler:

*Analiz ve sentez yapabilme kapasitesi
*Planlama ve organizasyon kapasitesi
*Temel genel bilgi

*Meslege ait temel bilgiyi yerlestirmek
*Ana dilde s6zel ve yazili iletisim kurabilmek



Enstriimental yetkinlikler:
lkinci bir dil bilme

*Basit bilgisayar becerileri
*Bilgiyi kullanma becerisi
*Problem cozebilme
eKarar verme



lligkisel yetkinlikler: * Baska alanlardaki uzmanlarla

* Elestiri ve 6z elestiri becerileri iletisim kurabilme becerisi

* Cok kulturlalagu ve farkhlagmayi

anlama ve takdir etme

* Uluslar arasi bir ortamda
calisabilme yetenegi

* Etik degerlere baglilik

* Takim ¢alismasi
*iletisim becerileri

* Degisik meslekleri kapsayan bir
takimda calisabilme becerisi



Sistematik yetkinlikler:

* ¢ Bilgiyi uygulamalarda
kullanabilme kapasitesi

* Arastirma kapasitesi
« OFrenebilme kapasitesi

* Yeni Sartlara uyum
saglayabilme kapasitesi

*Yeni fikirler geligtirebilme
kapasitesi

e Onderlik

Baska ulkelerin kulturlerini
ve adetlerini anlayabilme
Otonom olarak calisabilme
(Ozerk)

Proje tasarlayabilme ve
yurutme

Girisimci bir ruh

Kaliteye bnem vermek
Basarma istegQi



