
Гестозы



Гестозы — осложнения нормально 
протекающей беременности, 

характеризующиеся расстройством 
ряда органов и систем организма.



Классификация
• - ранние;
• - поздние. 

• I 1. Ранние токсикозы 
беременных.

•   2. Поздние токсикозы 
беременных.

• II 1. Чистые поздние 
токсикозы.

•    2. Сочетанные гестозы – 
• III 1. Моносимптомные 

гестозы.
•     2. Полисимптомные 

гестозы.



Кто входит в группу риска?
O Женщины, которые впервые станут 

мамами;
O ожидающие двойню;
O дамы после 35 лет;
O мамочки с хроническими заболеваниями;
O имеющие половые инфекции ( 

хламидиоз, микоплазмоз, уреаплазмоз ).



Как же можно 
противостоять гестозу?

O Боритесь с лишним весом!
O Не увлекайтесь жидкостью и солью.
O Ведите активный образ жизни.



Для профилактики отеков:



План обследования:
O • анализы крови;
O • анализы мочи;
O • оценку состояния плода; 
O • Обязательна консультация 
терапевта, окулиста, при тяжелых 
формах гестоза – невролога.



Механизм развития гестоза



Теории развития 
гестозов:
• Эндокринная

• Иммуннологическая
• Генетическая

• Кортиковисцеральная
• Теория авитаминоза В и фолиевой 

кислоты
• Плацентарная теория



O Почки – это 
орган, где 
сосудов очень 
много, белок 
сквозь них 
попадает в 
мочу. Это 
явление 
называют 
протеинурией. 



Симптомы гестоза

O Отеки
O Протеинурия
O Повышенное 
давление

O Преэклампсия
O Эклампсия



Отеки



Преэклампсия



Эклампсия
Судороги   Колебание 

АД
Дыхательная 

недостаточность



Диагностика гестоза



Обследование:
O • регулярное взвешивание, 
O • измерение артериального давления,
O • определение суточного диуреза (соотношение 
выпитой и выделенной жидкости), 

O • регулярная сдача анализа мочи,
O • биохимический анализ крови, 
O • УЗИ плода и допплерометрия, 





Лечение гестоза



O Лечение заключается в применении 
инфузионной терапии ( капельниц ), 
цель которой – восполнить 
недостаток жидкости в сосудистом 
русле и вывести ее из тканей, а 
также восполнить потерю белка. 
Если повышено давление, 
подбирают подходящие 
гипотензивные препараты.



Амбулаторное лечение при 
прегестозе

O Диета:



Прогулки



Сон



Физиопрофилактические 
упражнения



OПри появлении 
признаков гестоза 
показана 
госпитализаций. 



Благодарю за внимание!


