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Blizej wlasnego wnetrza z LAKSHMI - hinduska boginig piekna

Lakshmi oznacza w swobodnym tlumaczeniu ,,pozna¢ i zrozumieé¢ swéj cel”. [ tow
duzej mierze oddaje sens filozofii Lakshmi, jako catego systemu pozwalajacego nam na

pelniejsze, doskonalsze i szczesliwsze zycie.

Zrozumie¢ siebie oznacza umie¢ wstlucha¢ sie w swoje wlasne potrzeby, umie¢

zdystansowa¢ sie od wielu spraw i spojrze¢ na siebie z zupelnie nowej

perspektywy.

LAKSHMI to nie tylko kosmetyki i zabiegi, lecz caty nurt myslowy os6b swiadomych

otaczajacego ich swiata i wlasnego wnetrza.
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AYUS znaczy ZYCIE, szeroko rozumiane istnienie na czterech poziomach: ciata, zmystéw, umystu i duszy.

VEDA znaczy WIEDZA lub NAUKA o zyciu na tychze czterech poziomach.

Piekno wedlug Ajurwedy to zjawisko wystepujace i we wszystkich wspomnianych poziomach.

S

Ajurweda to sposob zycia oparty na zyciu w HARMONII z naturg oraz w harmonii z samym sobg

S

Ajurweda wykorzystuje ROWNOWAGE umystu i emocji, ktére bezposrednio wyplywa na ciato fizyczne

S

Ajurweda ODMLADZA Zzywe organizmy, przez co stajg si¢ silniejsze, sprawniejsze i bardziej odporne na

infekcje, rzadziej choruja, szybciej si¢ regeneruja
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Ajurwedyjska koncepcja piekna

@

Ludzkie pi¢kno przejawia si¢ na wiele sposobow, w Ajurwedzie piekno jest ponadczasowe, wieczne i niezniszczalne.

Jest glebokie i trwale, poniewaz nie opiera si¢ tylko na wygladzie zewnetrznym i powierzchownym dbanie o urode.

Wedlug filozofii Ajurwedy najprawdziwszym przejawem pi¢kna jest harmonia ciala fizycznego, psychiki i ducha.

Harmonia jest kluczem do szczgscia.

To jak i co myslimy o sobie, jak sie czujemy i jaka energia emanujemy ma decydujace znaczenia na to jak postrzegaja nas inni i jak
ksztaltuje si¢ nasza rzeczywistosé. Piegkno zewnetrzne jest polaczone z picknem wewnetrznym - ze zdrowiem, pozytywnymi
emocjami, piecknem umystem i dobrocig serca.

Starozytna madros$¢ mowi: ,Jesli nie ma pigkna w sercu, nie begdzie go na twarzy”.

To jest wlasnie Ajurwedyjska koncepcja piekna, ktora daje szanse wszystkim ludziom na bycie piegknym.
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LAKSHMI posiada 30 letnie doswiadczenie

w branzy kosmetyczne;.

Od 2020 roku posiada jedno z najwigkszych i
najnowoczes$niejszych laboratoriow produkujacych kosmetyki

naturalne w Europie.

Obstuguje 25 panstw:
Whtochy, Polska, Kanada, Hiszpania, Francja, Belgia, Holandia,

Wielka Brytania, Dania, Szwecja, Finlandia, Czechy, Stowacja,

Serbia, Bulgaria, Austria, Szwajcaria, Rumunia, Grecja, Albania, ’ERA ' ' o

. . o DELLA LAKSHMI & }()
Litwa, Maroko, Tajwan, Japonia, Singapur. FEMMINILITA



DLACZEGO WARTO WSPOLPRACOWAC Z LAKSHMI

ODPOWIEDZ NA POTRZEBY RYNKU BEAUTY&SPA

v/ zabiegi i rytualy idealnie dopasowane do aktualnych potrzeb rynku kosmetycznego
tzw. MedSpa - promowanie zdrowia, rownowagi, poprawy kondycji psychofizycznej,
slowlife oraz naturalnego piekna

v/ koncepcja ochrony srodowiska naturalnego, promowanie kontaktu z naturg i powrot
do naturalnych metod promujgcych zdrowie i urode

v/ dotarcie do klientow poszukujgcych oryginalnych, unikatowych,
spersonalizowanych i profesjonalnych zabiegow pielegnacyjnych, wyrézniajgcych sig
na rynku beauty

v/ dotarcie do klientow swiadomych, zainteresowanych starozytng wiedzg ayurvedyjskq

oraz kosmetykq opartg na filozofii wewnetrznej harmonii i zdrowia jako zrodla pickna




DLACZEGO WARTO WSPOLPRACOWAC Z LAKSHMI

KORZYSCI KLIENTA DETALICZNEGO

v

v

zaspokojenie potrzeb i oczekiwan zwigzanych z trendem ,,slow life” — wyjgtkowe rytualy pielegnacyjne
na twarz i ciato

holistyczna pielegnacja ciata i umystu - redukcja stresu, zmniejszenie napiec, przywrocenie balansu i
harmonii, ogélnoustrojowe dziatanie poprawiajgce wyglgd, samopoczucie oraz regeneracje organizm

Ajurwedyjskie korzenie, orientalne spojrzenie na urode - szczegdlne podejscie do zdrowia i urody, troska
i zaangazowanie w kazdy detal, opieka, uwaznosc¢ i terapeutyczny dotyk

pielegnacja domowa - szeroki asortyment produktow detalicznych, kosmetyki indywidualnie dobrane do
potrzeb Klienta

ekologia i kontakt z naturg - naturalne i ekologiczne sktadniki, filozofia dbania o Matke Nature i Planete

doswiadczenie, wiedza i bezpieczenstwo - ponad 30 letnie doswiadczenie na rynku kosmetycznym,
europejska produkcja




DLACZEGO WARTO WSPOLPRACOWAC Z LAKSHMI

VER ¢

KORZYSCI DLA HOTELU & SPA Fgoil - o P
Wygoda i bezpieczenstwo 9 ;‘,

v/ szybka dostepnosc¢ produktow, zaplecze marketingowe i szkoleniowe W ;‘ ’

v/ naturalne i ekologiczne skladniki, filozofia naturalnej produkcji i ochrony srodowiska ';°-§ J .4*;7

v/ ponad 30 letnie doswiadczenie na rynku kosmetycznym, sprawdzone receptury kosmetyczne il 9 A7 X

3 o .2 0 .

Prestiz e

v/ Marka Luksusowa dla wymagajgcych Klientow, eleganckie nowoczesne opakowania, tradycyjna filozofia,
najwyzsza jakos¢ produktow

v/ MedSPa - koncepcja piekna i zdrowia w jednym

v/ odpowiedz na potrzeby Rynku Beauty - filozofia harmonii ciala, ducha i umystu

v/ premiera w Polsce, europejska produkcja, gwarancja jakosci

Oszczednosé czasu i pieniedzy
v/ atrakcyjna oferta na zabiegi profesjonalne, wysokie marze na produkty detaliczne, centrum szkoleniowe w
Polsce



DLACZEGO WARTO WSPOLPRACOWAC Z LAKSHMI

ANNA NOCON - DYSYTYBUCJA LASKHMI W
POLSCE
... Z pasji i milosci do piekna ...

praktyczna znajomos¢ branzy beauty, wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu gabinetu kosmetycznego

prowadzenie szkolen i warsztatow dla kobiet z zakresu masazu anty
aging, psychologii urody, rozwoju osobistego, sprzedazy i obstugi

klienta

zaplecze i centrum szkoleniowe, profesjonalna kadra szkoleniowa
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KIERUNEK ROZWOJU powstaly z mysla o ludziach: dla szczescia, zdrowia, bezpieczenstwa i urody.

Rozpowszechnianie milos¢ do Matki Natury

poprzez kreowanie dobrego samopoczucia w y é N
ludzkich sercach. & /50 4
Wykorzystanie rytualow pi¢kna, sily i potencjalu a7 . ﬁ
produktow ekologicznych do zblizenia Czlowieka i kTR

Natury.
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Packaging from
responsible sources
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OPAKOWANIE JEST WOLNE OD PCV

Nasze opakowanie nie zawiera PVC (polichlorku winylu). Lakshmi wybiera stosowanie surowcow takich jak szkto
lub plastik nadajacy si¢ do i pochodzacy z recyklingu. Papier uzywany w Lakshmi ma certyfikat FSC i pochodzi z
laséw zarzadzanych zgodnie z rygorystycznymi normami srodowiskowymi, spotecznymi i ekonomicznymi.

KOSMETYKI W HARMONII Z NATURA

Po bardzo rygorystycznych kontrolach kosmetyki Lakshmi otrzymaty certyfikat ekoorganiczny AIAB (Wtoskiego
Stowarzyszenia Rolnictwa Ekologicznego). AIAB ktory poswiadcza, ze zdrowie ludzi i Srodowiska jest
zagwarantowane poprzez uzycie surowcow naturalnego pochodzenia, przy ciagtej dbatosci i trosce o ochrong
srodowiska i zminimalizowanie szkodliwego wptywu na srodowisko.

Stres wspotczesnego zycia, zanieczyszczenie sSrodowiska, stosowanie zbyt agresywnych kosmetykow to najczgstsze
przyczyny starzenia si¢ skdry i probleméw zdrowotnych. Z tego powodu Lakshmi dostarcza wytacznie naturalne,
roslinne, zdrowe, bezpieczne, niezawodne i skuteczne produkty.

BEZPIECZNE 1 WOLNE OD:

PEGO6w, silikondw, akrylanéw, EDTA, BHT, BHA, PPG, zwigzkéw organohalogenowych, glikolu propylenowego,
parabenow, izomethylisothiazolinonu, petrolatum, siarczanu laurylosodowego, syntetycznych srodkow
barwigcych, sktadnikow pochodzenia zwierzecego, chemicznych srodkéw konserwujacych.

PODSTAWOWE ZASADY WYSOKIE] JAKOSCI
Naturalne kosmetyki Lakshmi sg czyste i maja silne wiasciwosci regenerujgce: utrzymujg Swiezos$¢ i witalnos$¢
skory, wptywajg na zdrowie, urode oraz emocje cztowieka.

Wykonane sg z surowcow dostarczanych przez laboratorium Matki Natury: zi6t, nasion, kwiatéw, owocow, olejow
oraz produktéw pszczelarskich. Nasze produkty sg bardzo bogate we wszystkie najcenniejsze substancje
oferowane przez nature, takie jak: masto shea, aloes, jojoba, sezam, wakrota azjatycka, r6za, mirra i olejki
eteryczne.
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Naturalne skladniki kosmetykow Lakshmi:

Liposomy z kietkdw pszenicy, ktore przenosza cenne substancje nawilzajace, odzywcze i restrukturyzujace do skory wiasciwej
Ajurwedyczne ekstrakty ziolowe takie jak Shatavari, Aswagandha, Haritaki, Gotu Kola

Certyfikowana gliceryna ro$linna, ekstrakty glicerynowe roslinne, z upraw ekologicznych

Kombinacja aktywnych i nieaktywnych czesci roslin

Czyste olejki eteryczne 100% naturalne otrzymywane przez destylacj¢ niskocisnieniowa

Certyfikowane substancje czynne, biopolimerowe zwigzki roslinne (...biatka, polisacharydy)

Naturalne srodki konserwujace: wyciag z nasion grejpfruta, witaminy A, E, C oraz olejki eteryczne;

Naturalne kolorystyki: kurkuma, henna, chlorofil, aloes

Naturalne oleje roslinne ttoczone na zimno

Naturalny czynnik nawilzajacy (NMF) w skiad ktérego wchodzi: sok z migzszu aloesu, prawoslaz lekarski, wyciag z malwy

AN N N N N N N N N N N

NNKW (niezbedne kwasy ttuszczowe) obecne w olejach roslinnych i ziotach
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DLACZEGO LAKSHMI NAZYWA SWOJE ZABIEGI RYTUALAMI?

Nazwanie okreslonych czynnosci RYTUALEM wystarczy, by poprawi¢ sposoéb w jaki wykonujemy oraz jak reagujemy na

dana czynnos¢. RYTUAL wywotuje efekt placebo™.

"Nadanie wykonywanym czynnosciom symbolicznego znaczenia sprawia, ze bardziej mobilizujemy si¢ do dzialania”

(Alison Wood Brooks, Harvardu)

RYTUAL DZIALA - CZY WIERZYSZ W NIEGO, CZY NIE

*(Alison Wood Brooks z Harvardu i Juliana Schroeder z University of California w Berkeley)
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Lakshmi posiada w swojej ofercie zabiegi kosmetyczne, nazwane Rytualami.

Rytualy dziataja podprogowo na psychike klienta, pomagaja szybciej roztadowac stres, przezwycigzy¢

strach i uspokoi¢ smutek.

spelniaja potrzebe zachowania porzadku, pomagaja utrzymac kontrole nad sytuacja
odwracajg uwage od zrodta leku, blokuje negatywne mysli

pomagaja si¢ zaadaptowac, nadaje sens dzialaniom

socjalizuja, dajg poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci

pomagaja zachowac¢ wigzi spoteczne i zdrowie psychiczne

wartosciuja, okreslaja autorytety

tworza fundament, dajg poczucie oparcia si¢ na czyms lub kims

S e G G G e B



RYTUALY NA TWARZ

ANTI AGING

PROBLEM KOBIECE]J SKORY

Kobieta rézni si¢ od mezczyzny. Jej emocjonalnos¢ sprawia, ze wszystko przezywa intensywniej i nie jest to
wytacznie wptyw hormonow. Cykliczno$¢ towarzyszy kobiecie jak Ksiezycowi, na kazdym etapie jej zycia, nie tylko
w okresie ptodnosci. Wazne, by w kazdym wieku dostarcza¢ organizmowi wystarczajaca ilos¢ odpowiednich
sktadnikéw odzywczych i mineratow. W ten sposdb z mijajacego czasu mozna uczyni¢ swojego sojusznika, a nie
wroga.

SEKRET LAKSHMI - SIEA I SKUTECZNOSC

Niezaleznie od wieku rytualy odmtadzajace Lakshmi Antiage odpowiadajg na potrzeby skory wszystkich Klientek.
Bazujac na tysigcletnich doswiadczeniach Ajurwedy i czerpigc z nauki o psychologii tkanek, zabiegi zostaty tak
przygotowane, aby dstarcza¢ narazonej na dzialanie czasu skdrze potrzebnych jej organicznych sktadnikow
aktywnych. .

COFNIJ CZAS

Zabiegi Lakshmi to rytuaty, ktére maja moc cofania wskazowek zegara. Linia Antiage pomoze nie tylko skorze
potrzebujacej odmtodzenia lub spowolnienia procesu starzenia (tak naturalnego, jak i tego spowodowanego stresem
i po$piechem). Antiage to rOwniez metoda zapobiegawcza.

Dzigki r6znym kombinacjom produktéw, rytuat ten dostosowuje si¢ do kazdej z trzech faz rozwoju kobiety.




JEDNA LINIA PIELEGNACY]JNA - TRZY PROFESJONALNE ZABIEGI , trzy kuracje do
pielegnacji domowej

1. TIMES REVERSE - dzialanie zapobiegawcze dla skdory ponizej 40 roku zycia.

Do 40 roku zycia skora jest jeszcze mtoda, ale wida¢ na niej objawy mijajacego czasu: pojawiaja si¢ pierwsze zmarszczkKi, a skéra
zaczyna potrzebowac wickszego odzywienia. W tej grupie wiekowej kobieta jest nadal w fazie pelnej transformacji. Towarzyszace jej
cigze i szczyty hormonalne wymagaja nawodnienia. Zyje petnig zycia w szalonym tempie. Kluczowe sg dla niej ,odzywianie i
nawilzanie”.

W tym przypadku Rytuat Antiage to kuracja prawdziwie profilaktyczna o skoncentrowanym dziataniu antyoksydacyjnym.

2. TIMLESS - odzywianie dla skory powyzej 40 roku zycia.

Kobieta po czterdziestce ma wystarczajace doswiadczenie i dojrzatos¢, aby odkrywac¢ nowe oblicza siebie, dajac wigcej przestrzeni
swojej wewnetrznej sile i temu, co naprawde wazne w jej zyciu. Jest to wiek ,, TAK”, w ktorym kobieta, sSwiadoma wtasnych cech i
potrzeb, znajduje wicksza stabilnos¢ i site woli, dajac glos osobistej ekspres;ji i pewnosci siebie. Po 40 roku zycia skora staje si¢
bardziej wymagajaca. Nowe cykle hormonalne wymagaja sktadnikdw odzywczych, substancji i witamin, ktore beda ja wspieraty.
W tym przypadku Rytuat Antiage to zabieg prawdziwie pielegnacyjny, ktory leczy réwniez pierwsze zmarszczki.

3. GOLD - restrukturyzacja skory powyzej 50 roku zycia.

Kobieta w pelni sSwiadoma siebie, o§wiecona i kompletna, ktéra w réwnowadze wykorzystuje swoja sitg, odwage i madros¢, aby
poprawic¢ jako$¢ swojego zycia i zycia wokot niej. Jest to wiek ,WIEM”, w ktérym swiadomos¢, potaczenie z wigkszg catoscig i madros¢
sprawiaja, ze kobieta jest skupiona, umie analizowa¢ sytuacje i decydowac, bo dopiero teraz jej perspektywa jest §wieza i szeroka. Po
50 roku zycia skoéra moze zacza¢ traci¢ jedrnos¢. Moga pojawiac si¢ przebarwienia. Skora staje si¢ jeszcze ciensza. Wtasnie rozpoczyna
si¢ nowy cykl i czeka nas nowa ewolucja.

W tym przypadku Rytuat Antiage to prawdziwa maszyna do cofania czasu. Odmtadza, ujedrnia i odbudowuje skore.

Koszt zakupu linii Anti Aging: 3050,00
Koszt jednego zabiegu: 50,00- 70,00 zi
Sugerowana cena zabiegu: 300,00 - 450,00



RYTUALY NA TWARZ

OKOLICE OCZU
NETRA HAMSA

PIELEGNACJA OCZU NETRA HAMSA

Zabieg Netra Hamsa Lakshmi zostat stworzony specjalnie do pielegnacji okolic oczu. Ma ukierunkowane dziatanie
zmniejszajace cienie i obrzeki pod oczami, intensywnie nawilzajace, przeciw zmarszczkowe, tagodzace podraznienia
oczu oraz poprawiajace napigcie skory wokot oczu.

Produkty wykorzystane do zabiegu sa pochodzenia naturalnego i zostaly przebadane hipoalergicznie. Aktywne
sktadniki m.in ekstrakt z wakroty azjatyckiej, rozy damascenskiej, zielonej herbaty, kwas hialuronowy, kofeina, amla i
olej arganowy sa tak skomponowane, aby zagwarantowa¢ maksymalny widoczny rezultat, a wszystkie produkty do
okolic oczu Hamsa sg niezbgdne dla wypoczetego i mtodzienczego wygladu.

Zabieg dla os6b mtodych jako profilaktyka i redukcja stresu, dla 0s6b dojrzatych jako pielegnacja i dziatanie
odmtadzajace. Proponujemy dwie wersje zabiegowe:

1. jako zabieg jako dodatek do masazu lub innego wzbogacenie innego zabiegu

2. jako oddzielny zabieg bankietowy

Koszt zakupu linii NETRA HAMSA: 1020,00
Koszt jednego zabiegu: 20,00- 35,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 90,00 - 180,00




RYTUALY NA TWARZ

cera sucha VATA

PIELEGNACJA CERY SUCHE]

Linia dla suchej, cienkiej, delikatnej i pozbawionej zycia skory. Linia kosmetykéw zapewniajaca suchej skérze
24-godzinne, nieustajace zrodlo odzywienia i nawilzenia. Badania wykazaly, ze 30 minut po aplikacji nawilzenie
skory i migkkos$¢ poprawity si¢ 0 46%.

Produkty z linii Vata dostarczajg skorze regularne nawilzenie i odzywienie. Linia Vata gwarantuje skorze dobre
samopoczucie, przywraca jej naturalng rownowage dzigki cennym olejom roslinnego pochodzenia tloczonym na
zimno, wyciggom roslinnym z nasion karobu, zmartwychwstanki, nasion tamaryndowca, olejku arganowego,
olejku jasminu, olejku bazyliowego oraz dzigki esencjalnym aminokwasom.

Zabieg przywracaja skorze naturalng elastycznos¢, dostarczajg dtugotrwatego nawilzenia i zwigkszaja zdolnosé .y
skory do obrony przed negatywnymi warunkami srodowiska. Dodatkowo jako$¢ i energia skory sa pobudzone P ! ‘ ‘
przez cenne skladniki dodawane do kosmetykéw, takie jak pylek szmaragdowy, uzyskiwany metoda, ktorej ‘ Q
korzenie siggaja tysigcletniej madrosci Ajurwedy. \ I | /‘
Koszt zakupu linii VATA: 2002,00 zt ~ - & |22 !
Koszt jednego zabiegu: 35,00 zt ' |
Sugerowana cena zabiegu: 250,00 - 300,00 I \ /



RYTUALY NA TWARZ

cera wrazliwa i reaktywna PITTA

PIELEGNAC]JA CERY WRAZLIWE] I REAKTYWNE] PITTA
PROBLEM KOBIECE]J SKORY

Delikatna, wrazliwa cera sktonna do zaczerwienienia przy zmianie temperatury, podatna na zapalenia skory, tradzik r6zowaty, bardzo
czesto skora naczynkowa, nadwrazliwa, swedzaca, piekaca, podrazniona. Sytuacja cze¢sto ulega pogorszeniu przy zmianie pory roku,
nie odpowiedniej diecie i przy wzroscie poziomu hormonéw (tuz przed menstruacjga i w czasie owulacji). Nawet codzienny goracy
prysznic wywoluje na twarzy zaczerwienienie, ktére pojawia si¢ na czole, policzkach i brodzie az po szyj¢. Najczesciej wystepujacy
rodzaj cery w Polsce.

SEKRET LAKSHMI - SIEA I SKUTECZNOSC

Po latach badan i zajmowania si¢ problemami skory wrazliwej firma Lakshmi opracowata dwa nowe rytuaty: Pitta Sensitive dla skory
wrazliwej i nadwrazliwej oraz Pitta Regenesis dla skory wymagajacej z takimi problemami jak zapalenie skéry, tradzik rézowaty,
pekanie naczynek wtosowatych, podraznienia i wysypka.

Zabiegi te maja niezwykte dziatanie kojace, odczulajace i tagodzace podraznienia. Stowa kluczowe to ochrona, ukojenie, od§wiezenie i
tagodzenie zaczerwienien. stanach silnego. W sktad rytuatu wchodzi nowy krem (produkt medyczny) na bazie Zanthalenu, ktéry dzieki
unikalnej formule tagodzi zaczerwienienia i swgdzenie skory.
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cera wrazliwa i reaktywna PITTA

PIELEGNACJA CERY WRAZLIWE] I REAKTYWNE] PITTA

EFEKTY ZABIEGOW

Rytuaty Pitta, zarowno Sensitive jak i Regenesis, zapewniajg ciaglte 24-godzinne nawilzenie i
ochrong przed warunkami pogodowymi i restrukturyzacja skory wiasciwe;j.

Zabieg pielegnacyjny Pitta Sensitive przyniesie ulge skorze wrazliwej, tagodzac podraznienia i
zaczerwienienie i likwidujac nieprzyjemne uczucie napigcia skoéry. Podtrzymuje i wspomaga
naturalny system obronny skory i chroni skére przed wolnymi rodnikami. Zme¢czona, napigta skéra
wrazliwa jest od§wiezona, ukojona i nawilzona.

Sensitive Oil

Zabieg pielegnacyjny Regenesis przynosi natychmiastowg ulge dla skéry nadwrazliwej w stanach
zaostrzenia. Zaczerwienie ustepuje juz po kilku dniach stosowania produktow Regenesis. Ukojenie
przychodzi szybko, a skdra normalizuje si¢. Regenesis to szybka ulga dla najbardziej wymagajacej
skéry nadwrazliwej. Pozwala unikna¢ koniecznos$ci stosowania kortyzonu.




RYTUALY NA TWARZ

cera wrazliwa i reaktywna PITTA

PIELEGNACJA CERY WRAZLIWE] I REAKTYWNE] PITTA

Koszt zakupu linii PITTA Regeneris + Sensitive:  2330,00 zi
Koszt jednego zabiegu: 50,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 250,00 - 300,00 zt
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RYTUALY NA TWARZ

cera mieszana i tlusta KAPHA

PIELEGNACJA CERY MIESZANE], TLUSTE] I ZANIECZYSZCZONE]

Linia Kapha jest kompletnym programem zabiegéw opracowanym specjalnie dla skéry mieszanej, przettuszczajacej si¢ lub zanieczyszczone;j.
Produkty kosmetyczne przywracajgce rownowage skupiajg si¢ na przywrdceniu naturalnego fizjologicznego stanu skory, nie podrazniajac jej i nie
zmieniajac jej pH. Roslinne substancje czynne majg trwate dziatanie normalizujagce wydzielanie sebum, poprzez regulacje pracy enzymu
stymulujgcego gruczol lojowy produkujacy sebum, stymuluja struktury komorek i chronig je przed agresywnym dzialaniem czynnikéw
zewngtrznych. Z dnia na dzien skéra wydaje si¢ czystsza, pozbawiona zanieczyszczen i widocznie zmatowiona.

EFEKTY ZABIEGU

Skora wydaje si¢ gtadka i zdrowa, a cera przejrzysta i promienna. Efekt nieprzyjemnego btyszczenia zostaje wyeliminowany. Produkcja sebum
przez ttusta i zanieczyszczong skore zostaje znormalizowana. Skéra jest mniej podatna na podraznienia; produkty maja rowniez dzialanie
antybakteryjne. Badania wykazaty, ze produkcja sebum spadta o 58% procent. Skdra staje si¢ czystsza i pozbawiona zanieczyszczen, i zyskuje
udoskonalong i bardziej jednolita strukturg¢. Antyseptyczne substancje czynne pochodzenia ro$linnego aktywnie dziatajg przeciw
zanieczyszczeniom i zaskornikom.

Koszt zakupu linii KAPHA: 1900,00 zt
Koszt jednego zabiegu: 32,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 250,00 -300,00




RYTUALY NA TWARZ

antysmogowy

PIELEGNACJA ANTYSMOGOWA CITY DETOX

Zabieg ma dziatanie detoksykujace, oczyszczajace na poziomie komdérkowym, silnie antyoksydacyjne.
Zabezpiecza przed smogiem, wzmacnia funkcje ochronne i obronne skory, przeciwdziata szkodliwemu
dzialania czynnikow zewngtrznych.

Kompleksowy zabieg anty smogowy, ktéry mozna wykona¢ korzystajac z zabiegéw Vata/Pitta/Kapha lub
AntyAging (w zalezno$ci od rodzaju skory i potrzeb).

Wystarczy dokupi¢ zestaw City Detoks (pianka, tonik, serum, krem) stworzy¢ catkiem nowy zabieg o
rewelacyjnym dziataniu pielegnacyjnym i zabezpieczajacym skore¢ przed szkodliwym dziataniem
zanieczyszczen srodowiska zewnetrznego.

Koszt zakupu zestawu CITY DETOX: 550,00 zt
Koszt jednego zabiegu: 50,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 250,00 - 300,00
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RYTUALY NA TWARZ

dla mtodocianych YOUNG

PIELEGNACJA DLA MLODZIEZY YOUNG

Jesli chcesz zacza¢ dbac o swojg skore, to najlepszy do tego jest czas gdy masz dwadziescia lat!
Lakshmi Young to idealna linia do naprawde¢ efektywnej pielegnacji twarzy.

Zabieg YOUNG opiera si¢ na kosmetkach V/P/K. Na wykonczenie stosuje si¢ tagodniejszy krem,
idealny do pielegnacji domowej.

Koszt zakupu KREMOW: 350,00 zi
Koszt jednego zabiegu: 25,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 200,00 - 250,00




RYTUALY NA TWARZ

dla mezczyzn MEN

PIELEGNACJA DLA MEZCZYZN

LINIA MEN to produkty zaprojektowane dla me¢zczyzn, bioragc pod uwagg potrzebe idealnego golenia, a takze
nawilzenia i mlodo$ci twarzy, gdzie intensywny, korzenno zywiczny aromat z drzewa sandatowego laczy si¢ z
balsamicznym i otaczajagcym zapachem paczuli. To kompozycja, ktéra uwalnia napigcia i regeneruje oraz
pomaga odzyskac energie.

Zabieg dla me¢zczyzn opiera si¢ na kosmetkach V/P/K lub AA. Na wykonczenie stosuje si¢ meskie kremy;,
idealny do pielegnacji domowe;j.

Koszt zakupu KREMOW: 380,00 zt
Koszt jednego zabiegu: 32,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 250,00 - 300,00 zt
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RYTUALY NA CIALO

plaski brzuch UDARA

PIELEGNACJA BRZUCHA UDARA

UDARA to pielegnacyjny i prozdrowotny zabieg/rytuat na okolice brzuch. Brzuch, a w szczegélnosci jelita nazywane
drugim mdzgiem to centrum emocji, ktore towarzysza nam kazdego dnia. Brzuch jest centrum doszy Vata i Pitta - jelito
cienkie. W Ajurwedzie brak roéwnowagi brzusznej (wlacznie z organami wewng¢trznymi) jest zrodtem choréb i
problemoéw z zyciowg energia (prana). Kazdy nadmiar (np. zlos$¢, niepokoj, stres, przesadna aktywno$¢, nadmierne
jedzenie, picie, uzywki) moze spowodowa¢ nierownowage tych doszach i w konsekwencji moze doprowadzi¢ do
wspomnianych probleméw.

UDARA to jeden z najwazniejszych Rytuatow, od ktérego powinnismy rozpoczynac pielegnacj¢ zdrowia i urody. Kolejne
zabiegi przyniosg jeszcze lepsze rezultaty, beda bardziej efektywne, gdy w pierwszej kolejnosci opracujemy to
newralgiczne miejsce. Intensywna i szybka eliminacja niedoskonatosci brzucha i talii gwarantuje sukces. Brzuch bedzie
bardziej ptaski i wyprofilowany, z gtadsza, napieta i jedrniejsza skora. Emocje beda odzyskiwaty harmoni¢ i rownowage.




RYTUALY NA CIALO

plaski brzuch UDARA

PIELEGNACJA BRZUCHA UDARA

WSKAZANIA

przepehmienie/wydymanie brzucha

rozluznianie mig$ni

podraznione lub spastyczne jelito

bdl kregostupa

problemy z wypréznianiem

problemy z gospodarka wodng organizmu (opuchnigcia)

SSNXKXLKKN

Koszt zakupu linii UDARA: 830,00 z1
Koszt jednego zabiegu: 25,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 200,00 zt




RYTUALY NA CIALO

przeciwbolowy zabieg na plecy ART REUM

PRZECIWBOLOWY I PRZECIWZAPALNY ZABIEG NA CIALO ART REUM

ART REUM przywraca harmoni¢ pomiedzy ciatem, a dusza. Ma pozytywny wptyw na kregostup, ktéry stanowi jeden z wazniejszych filarow
ludzkiego ciata. Celem terapii ART REUM jest odczuwalna poprawa jakosci zycia w przypadku oséb cierpigcych na szereg bdli reumatycznych
oraz mi¢sniowych. Pozwala tagodzi¢ bél oraz poprawnie identyfikowac pojawiajace si¢ symptomy, by odpowiednio na nie reagowac.

WSKAZANIA:

bole kregostupa ré6znego pochodzenia, przecigzenia, napieciowe bdle mig¢sni, zwiotczenia mig¢sni, béle reumatyczne, artretyzm, bole stawdéw, rwa
kulszowa, skurcze mig¢s$ni, stany zapalne

Koszt zakupu linii UDARA: 810,00 zt
Koszt jednego zabiegu: 26,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 250,00 zt




RYTUALY NA CIALO

ujedrniajacy zabieg na ciato i biust KUMARI

UJEDRNIAJACY ZABIEG NA CIALO ORAZ BIUST KUMARII

Kumari to linia stworzona do ujgedrniania tkanek i odzyskiwania linii biustu i ciata. Ma dzialanie nawilzajace i regenerujace skore.
Stymuluje odnowg¢ komoérek dla uzyskania elastyczniejszej i bardziej jednolitej skory. Zaokragla i powigksza biust. Bezpieczny dla kobiet w
cigzy i po porodzie.

SEKRET I SKUTECZNOSC

Stowem kluczowym jest jedrnosc. Sekret tkwi w zwiekszeniu naturalnej odpornosci skéry w rejonach, ktére wymagaja szczegdlnej uwagi,
aby przeciwdziata¢ “brakowi napig¢cia”, rozstgpom i wiotczeniu skéry. Wazne jest, aby pamietac, ze skéra potrzebuje statego nawodnienia i
ochrony, nie tylko po to, by odzyskac¢ elastycznos¢ i mickkos¢, ale takze po to, by przeciwdziata¢ problemom skéry i je zwalczaé. Z
produktami kosmetycznymi linii Lakshmi Kumari te korzystne efekty sa w zasiegu reki, dzieki olejkom eterycznym i wyciggom roslinnym
(z lawendy, pomaranczy, paczuli i passiflory), ktére wspomagaja dotlenienie komdrek. Mikroalgi, alginaty i krzem zapewniaja
natychmiastowy, widoczny efekt liftingujacy, chronig komorki przed stresem oksydacyjnym i wywotuja efekt odbudowujacy i
wzmacniajacy tkanki taczace, wzmagaja napigcie i elastycznos¢ skory, Mieszanina olejéw roslinnych i masta shea, o nadzwyczajnych
wlasciwosciach odzywiajacych i ochronnych, zapewnia skorze napigcie i przeciwdziata jej wiotczeniu.




RYTUALY NA CIALO

ujedrniajacy zabieg na ciato i biust KUMARI

REZULTATY

Najwazniejszym rezultatem jest migkka i elastyczna skora. Skora jest perfekcyjnie odzywiona i nawilzona, co nadaje jej natychmiast gtadszy
i napiety wyglad. Ultra skuteczny zabieg o waznych i korzystnych efektach dla mechanizméw zapobiegania i tagodzenia tworzenia si¢
rozstepow. Z dnia na dzien produkty te modeluja i ujedrniajg krytyczne rejony, pozostawiajac skorg elastyczniejsza. Zabieg, ktory zapewnia
rowniez pigkny wyglad biustu i dekoltu przez dtugi czas, a takze nawilzong, napieta i widocznie ujedrniong skdérg. Skomponuj najlepszy dla
Klienta zabieg:

¢ Zabieg KUMARI na biust Masaz obejmuje poza samym biustem plecy, nogi z tytu i brzuch, dzigki czemu kompleksowo wptywa na
Twoja sylwetke i postawe. To absolutna podstawa do osiagnig¢cia spektakularnych efektéw i znacznie poprawionego wygladu biustu.

¢ Zabieg KUMARI na biust i cialo Kompleksowy zabieg Kumari na biust i ciato pozwoli Ci odzyska¢ elastycznos¢ skory, zwalczy¢ rozstepy
i znaczaco poprawic sylwetke. Masaz obejmuje piersi, brzuch, plecy oraz nogi z przodu i z tytu. Dzigki temu rozluznienie ogarnia
praktyczne cate Twoje ciato, a efekty sa natychmiastowe.

¢ Zabieg KUMARI na cialo (bez biustu) Odmt6dz si¢ z zabiegiem Kumari na ciato. Rozluzniajacy masaz plecow, brzucha i n6g uwolni
Twoje cialo od zmeczenia i pozwoli Ci uzyskac¢ znacznie lepsza prezencje sylwetki, a przez to poprawiony wyglad.

Koszt zakupu linii KUMARII: 890,00 zt
Koszt jednego zabiegu: 47,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 350,00 zt



RYTUALY NA CIALO

antycellulitowy zabieg GARSHAN DREN

ANTYCELLULITOWY ZABIEG NA CIALO GARSHAN DREN

GARSHAN DREN to terapia dedykowana doshy KAPHA, dla zniwelowania obrzgkow i poprawy
krazenia. Przeciwdziatajg niedoskonato$ciom zwigzanym z zatrzymywaniem wody i stabym
kragzeniem wewnatrz organizmu. Podczas drenazu, ciato jest odtruwane, co sprzyja eliminacji

zastojow limfy i detoksykacji tkanek. Intensywny zabieg wyszczuplajacy w przypadku obrz¢gkowego
cellulitu.

Koszt zakupu linii GARSHAN DREN: 750,00 zt
Koszt jednego zabiegu: 66,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 350,00 zt
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RYTUALY NA CIALO

antycellulitowy zabieg GARSHAN SLIM

ANTYCELLULITOWY ZABIEG NA CIALO GARSHAN SLIM

GARSHAN SLIM zabieg dedykowany doshy VATA dla eliminacji cellulitu i redukcji tkanki thuszczowe;.
Modeluja sylwetke i redukuja tkanke tluszczowa. Pomagaja skutecznie pozby¢ si¢ cellulitu. Jest to nowa
technika masazu holistycznego z szybkimi i trwatymi wynikami, ktora rewolucjonizuje wszystkie
poprzednie. Tkanka ttuszczowa i stagnacja plynéw w organizmie sg uwalniane dzi¢ki potaczonemu
dziataniu olejkow eterycznych, alg morskich i glebokiej detoksykacji podczas zabiegu.

Koszt zakupu linii GARSHAN SLIM: 750,00 zt
Koszt jednego zabiegu: 45,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 300, 00 zt
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RYTUALY NA CIALO

antycellulitowy zabieg GARSHAN TONIC

ANTYCELLULITOWY ZABIEG NA CIAL.O GARSHAN TONIC

GRSHAN TONIC terapie dedykowane doshy PITTA idealne do modelowania sylwetki i niwelowania
niedoskonato$ci ciata. Specjalne zabiegi stymuluja lipolize¢ i spalanie tluszczu, wspomagaja drenaz i
dotlenienie tkanek. Widocznie zmniejszaja niedoskonatos$ci, takie jak cellulit, a takze wyraznie
poprawiajg elastycznos¢ skory.

Koszt zakupu linii GARSHAN DREN: 820,00 zt
Koszt jednego zabiegu: 36,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 300, 00 zt
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RYTUALY NA CIALO

antycellulitowy zabieg CRIO GAMATHI

ANTYCELLULITOWY ZABIEG NA CIALO CRIO GAMATHI

CRIO GAMATHI masaz drenujacy dla efektu lekkich n6g. Idealny zabieg dla ciezkich i zme¢czonych nog,
majacy na celu wyeliminowanie obrzgku, ci¢zkosci i zmeczenia. Zabieg przywraca naturalng lekkos$¢ i
dtugotrwate dobre samopoczucie, pobudzajac krazenie krwi, sprzyjajac drenazowi. Zapewnia uczucie
lekkos$ci niespotykanej swiezoSci.

Koszt zakupu linii CRIO GAMATHI: 860,00 zt
Koszt jednego zabiegu: 48,00 zi
Sugerowana cena zabiegu: 300, 00 zt
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RYTUALY NA CIALO

ANTYCELLULITOWY ZABIEG NA CIALO GARSHAN TONIC

Masaz aroma-terapeutyczny indywidulanie dobrany do potrzeb i oczekiwan klienta. AROMATERAPIA
przywraca harmoni¢ pomiedzy ciatem, emocjami i duszg. Zabiera klienta do chwil 1 miejsc, za ktorymi teskni.
Jej unikalne dziatanie stymuluje tworzenie fantazji i kreatywnych obrazoéw petnych pozytywnych emocji.
AROMATERAPIA pozwala na silng stymulacje uktadu nerwowego, immunologicznego oraz krwiono$nego
przez co pozytywnie wpltywa nie tylko na samopoczucie, ale i na kondycje oraz wyglad skory.

Dzialanie olejkow eterycznych utrzymuje si¢ przez wiele godzin wywierajac pozytywny wpltyw na
funkcjonowanie klienta takze po zabiegu.

Koszt zakupu linii GARSHAN SLIM: 750,00 zt
Koszt jednego zabiegu: 45,00 zt
Sugerowana cena zabiegu: 300, 00 zt

Koszt zakupu serii zabiegu olej bazowe oraz wybrane OE.
Koszy wykonania ok. 30,00 zt. Sugerowana cena 250,00
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