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Введение
Физическая культура и спорт являются не только эффективным 
средством физического развития человека, укрепления и охраны 
его здоровья, сферой общения и проявления социальной 
активности людей, разумной формой организации и проведения 
их досуга, но и бесспорно влияют и на другие стороны 
человеческой жизни: авторитет и положение в обществе, трудовую 
деятельность, на структуру нравственно- интеллектуальных 
характеристик, эстетических идеалов и ценностных ориентаций. 
Причём это касается не только самих спортсменов, но и 
тренеров, судей, зрителей. Одновременно физкультура и спорт 
сами подвержены «обратной» связи со стороны других 
социальных институтов и явлений общественной жизни. 
Физкультура и спорт предоставляют каждому члену общества 
широчайшие возможности для развития, утверждения и выражения 
собственного «я», для сопереживания и сопричастия спортивному 
действию как процессу творчества, заставляют радоваться 
победе, огорчаться поражением, отражая всю гамму 
человеческих эмоций, и вызывают чувство гордости за 
беспредельность потенциальных возможностей человека.



Спорт - очень сложен и порой противоречив. Поэтому влияние 
его на становление личности не однозначно. Поэтому сами 
спортсмены видят в спорте, ценят в нём то одну, то другую его 
сторону. Работа над собой, большие физические и волевые 
напряжения, борьба за лучший результат, за победу в 
соревновании воспринимают и осмысливаются спортсменами 
по-разному.
Спорт, вне всякого сомнения - одно из главных средств 
воспитания движений, совершенствования их тонкой и точной 
координации, развития необходимых человеку двигательных 
физических качеств. Но не только. В процессе занятий спортом 
закаляется его воля, характер, совершенствуется умение 
управлять собой, быстро и правильно ориентироваться в 
разнообразных сложных ситуациях, своевременно принимать 
решения, разумно рисковать или воздерживаться от риска. 
Спортсмен тренируется рядом с товарищами, соревнуется с 
соперниками и обязательно обогащается опытом человеческого 
общения, учится понимать других.



Спорт – это то, что приносит радость и 
удовольствие. Занятия спортом 
помогают в повседневной жизни. 
Спорт учит работать в команде и быть 
целеустремленным. Занимаясь 
спортом приобретаешь новых друзей.

ЧТО ДЛЯ НАШЕЙ СЕМЬИ СПОРТ:



Для меня спорт - это радость, игра силы, совершенство 
человеческих достоинств, быстрая реакция, смекалка, 
фантазия, неожиданности и открытия.
В нашей стране физическая культура и спорт 
рассматриваются как одно из важнейших средств 
воспитания человека, гармонически сочетающего в 
себе духовное богатство, моральную чистоту и 
физическое совершенство.



Я думаю у каждого есть любимый вид спорта . Мой любимый вид 
спорта – это футбол. Футбол – это командный вид спорта, в 
котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами 
или другими частями тела большее количество раз, чем команда 
соперника



Различные виды спорта:



 Занятия физкультурой и спортом 
полезны для укрепления здоровья; Если 
хочешь стать целеустремленным, 
ловким, дисциплинированным, 
организованным, уверенным в свои 
силы занимайся спортом; Наше 
увлечение мы хотим передать другим 
ребятам, заинтересовать их, приобщить 
к спорту; Занимаясь спортом, 
приобретаешь новых друзей, учишься 
работать в команде.



ВЫВОД: Итак, спортом должны 
заниматься все. Не ставьте перед собой 
цель обязательно побить мировой 
рекорд .Поставьте перед собой более 
скромную задачу: укрепить свое 
здоровье, вернуть себе силу и ловкость,.
Спорт должен быть спутником каждого 
человека на протяжении всей его жизни - 
только тогда спорт может принести 
ощутимую пользу. Спорт важен в жизни 
человека. Он дает нам силу, здоровую и 
долгую жизнь. Всем нужен спорт всегда и 
везде.



Спасибо за 
внимание!


