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О чем будет презентация , и что в ней 
будет:

Изучить возможные заболевания 
органов дыхания , и причины 
возникай , профилактика 
заболеваний , чем опасно курение

Чем мы дышим?
Сколько мы дышим?



Болезни органов дыхания и 
их профилактика

Болезнь Причина Путь передачи Симптомы Лечение

Грипп Вирусная инфекция Воздушно капельный Повышение 
температуры, 
головокружение, 
потеря аппетита,
Рвота

Антибиотики и 
другие препараты 
не помогут  , т.к не 
действуют на 
него.
Нужен 
постельный 
режим , пить 
горячее и 
интеферон

как делать профилактику ? Для неё можно 
использовать : Профилактическая прививка ,
 каолиновая мазь ,
интерферон



Болезнь Причины Путь передачи Симптомы Лечение

ОРЗ Вирусы и бактерии Воздушно-капельный Повышение 
температуры , 
насморк , 
покраснение 
слизестой глаз , 
Ангина , пневн

Антибиотики не 
помогут , нужен 
постельный 
режим , 
симптоматичное 
лечение , 
жаропинижающи
е

как делать профилактику ? Для неё 
можно использовать :Вакцинацию , для профилактики 
группы А можно использовать ремантадин



Болезнь Причина Путь передач Симптомы Лечение

Пневмония Вирусы пневмо- и 
стафилококки , 
другие микро 
организмы

Озноб , высокая 
температура , 
боль в грудной 
клетке при 
дыхании , кашель 
со слизисто-
гнойной 
мокротой

как делать профилактику ? Для 
неё можно использовать : своевременное 
лечение ОРЗ , исключить переохлаждение



Болезни Причины Путь передачи Симптомы Лечение

Туберкулез Бактерия-палочка 
{Коха}

Воздушно-
капельный 
Бытовой:
Посуда,мочалка,
дверная ручка , и 
д.р.

Кашель с серой 
мокротой
Длительное , 
ежедневное 
незначительное 
повышение 
температуры

Специальные 
препараты в 
стационаре

как делать профилактику ? 
Для неё можно использовать :Ежегодное 
флюорографическое обследование
Соблюдение личной гигиены
Профилактические прививки



Болезнь Причины Путь передачи Симптомы Лечение

Рак легкого Опухоль на 
покровном 
эпителине , 
вследствие 
действия курения 
или канцерогенов

На ранних 
стадиях - никакие
Позднее - 
упорный кашель с 
отхаркиванием 
слизи , крови из 
кровавой 
мокроты
Боль в груди, 
отдышка, хрипы в 
легких , 
охриплость 
голоса , потеря 
аппетита или веса

Зависит от 
размеров и 
стадии , а также 
от общего 
состояния 
больного , 
стандартные 
методы - 
облучение , 
химиотерапия , 
операция

как делать профилактику ? 
Для неё можно использовать :
Правильное питание ( овощи фрукты 
витамины)
Занятие спортом , отказ от курения



Воздушная среда жилых 
помещений , характерные 

особенности
Воздух Кислор

од
Углекис
лый газ

Пары 
воды

Вдыхаем
ый

21% 0,04% Мало

Выдыхае
мый

16,4% 4% Много

Пребывания человека в плохо 
проветриваемом помещении 
как правило снижает 
работоспособность человека и 
вызывает головную боль

Пребывания  в пыльном помещении 
содержатся в воздухе пыль и дым 
могут травмировать стенки 
лёгочных пузырька и воздушных пут
Ей , затрудняют газообмен

На пылинках оседают микробы и 
вирусы , которые могут стать 
причиной инфекционных 
заболеваний



Выводы:
1Проветривайте 
помещение , 
открывайте окна 
когда выходите из 
дома

               2
соблюдайте здоров
ый образ жизни

3акаляйтесь 4 Откажитесь 
       от курения


