


"Все говорят, что здоровье дороже 
всего; но никто этого не соблюдает. " 

                                        Козьма Прутков



Правильное питание 
необходимо для 

поддержания всех 
биологических 

процессов



Для поддержания 
крепкого здоровья 

необходима 
спокойная обстановка 

и здоровый сон









О голоде написано много книг и 
всегда он - враг человека, 
доставляющий ему страдания. 
В этой книге рассказывается о голоде 
- друге, целителе. Ученые разгадали 
тайну голода, открыли способность 
будить важнейшие защитные силы 
организма и тем помогать ему 
бороться с болезнями. В книге речь 
пойдет о лечении голоданием 
различных заболеваний, о том, как и 
почему голод может лечить и как 
должен жить человек, чтобы быть 
здоровым. 



О прекрасном средстве укрепления 
здоровья, предупреждения 
заболеваний, повышения умственной 
и физической активности, снятия 
утомления - массаже - 
рассказывается в этой книге. 
Читатели узнают интересные факты 
из истории массажа, познакомятся с 
выполнением основных приемов 
массажа и самомассажа



Книги ,посвященные Всемирному дню 
здоровья ,можно взять в 

Белослудской библиотеке !
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Будьте здоровы!


