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Внешняя среда, окружающая человека, 
образована множеством физических, химических 
и биологических факторов, которые присутствуют 

в атмосфере, почве и воде. Все они, формируя 
среду обитания человека, обеспечивают его 

жизнедеятельность.
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Физические факторы
К физическим факторам относятся все виды электромагнитных 

колебаний естественного или искусственного происхождения.
Самым мощным естественным источником электромагнитных 

колебаний в природе, конечно, является Солнце. 
Из всех излучений Солнца в видимом диапазоне наиболее сильное 

биологическое действие имеет ультрафиолетовое излучение. Оно 
обладает выраженным эритемным действием, т. е. вызывает 
покраснение кожи человека с последующим образованием пигмента. 
Это не что иное, как защитная реакция организма от перегрева. 
Неумеренное пребывание на солнце может вызвать не только 
покраснение, но и образование пузырей, другими словами - ожог первой 
или второй степени. А это требует серьезного лечения. 

Таким образом, прямое воздействие ультрафиолетового излучения 
на живой организм далеко не безопасно.



Химические факторы
Химические вещества широко используются человеком на 

производстве и в быту (консервирующие, моющие, чистящие, 
дезинфицирующие средства, а также средства для покраски и 
склеивания различных предметов).

Все химические вещества, используемые в быту, в небольших 
количествах безопасны для здоровья. Однако нарушение правил их 
применения может оказать неблагоприятное воздействие на организм.



Биологические факторы

совершенно безопасные для человека (сапрофиты), мы с ними 
постоянно контактируем, но это никогда не вызывает заболеваний

безусловно вредные, т.е. опасные для здоровья человека (встреча с 
ними всегда чревата развитием инфекционного заболевания, 

правда, это случается тогда, когда организм не имеет 
соответствующей защиты)

условно патогенные (это микроорганизмы, которые в обычных 
условиях не вызывают каких-либо заболеваний у человека, однако, 
когда организм ослаблен вследствие простудного или хронического 

заболевания, недостаточного питания, авитаминоза, стресса, 
утомления и т.д., они могут вызвать заболевания).

Биологические факторы внешней среды включают множество 
биологических объектов, с которыми человеческий организм 

непрерывно взаимодействует



Экология
Экология человека изучает закономерности 

взаимодействия человека с природой, проблемы 
сохранения и укрепления здоровья. 

Человек зависит от условий среды обитания точно 
так же, как природа зависит от человека. 

Между тем влияние производственной 
деятельности на окружающую природу (загрязнение 
атмосферы, почвы, водоемов отходами производства, 
вырубка лесов, повышенная радиация в результате 
аварий и нарушений технологий) ставит под угрозу 
существование самого человека.



Влияние атмосферы на организм 
человека

За сутки человек вдыхает около 12-15 м3 кислорода, а 
выделяет приблизительно 580 л углекислого газа. 
Поэтому атмосферный воздух является одним из 
основных жизненно важных элементов окружающей нас 
среды.

Необходимо отметить, что в удалении от источников 
загрязнения его химический состав достаточно стабилен. 
Однако в результате хозяйственной деятельности 
человека появились очаги выраженного загрязнения 
воздушного бассейна в тех районах, где размещены 
крупные промышленные центры. Здесь в атмосфере 
отмечают наличие различных твердых и газообразных 
веществ, оказывающих неблагоприятное воздействие на 
условия жизни и здоровье населения.



Влияние водных ресурсов на 
организм человека

Вода помогает регулировать температуру тела, служит в 
качестве смазки, облегчающей движения суставов. Она 
играет важную роль в построении и восстановлении тканей 
тела.

При резком сокращении потребления воды человек 
заболевает или его организм начинает хуже 
функционировать. Вода помогает также содержать человеку в 
хорошем гигиеническом состоянии свое тело, жилище и 
среду обитания.

Болезни, передаваемые через загрязненную воду, 
вызывают ухудшение состояния здоровья, инвалидность и 
гибель огромного числа людей, особенно детей, 
преимущественно в менее развитых странах, обычным для 
которых является низкий уровень личной и коммунальной 
гигиены. 



Социальные факторы
Социальные факторы связаны с жизнью людей, с их 

отношением друг к другу и к обществу.
Культура общества неизбежно влияет на человека 

через воспитание, формируя у него систему ценностей и 
тем самым, определяя образ жизни, способствующий 
сохранению и укреплению здоровья.



Психические факторы
Факторы внешней среды, имеющие психическую 
окраску, связаны со специфическим аспектом 
жизнедеятельности человека. Поведение человека в 
различных ситуациях, его восприятие окружающей 
действительности, ее эмоциональная окраска, 
характер поведения человека в той или иной 
ситуации, формирование его личности тесным 
образом связаны с факторами внешней и внутренней 
среды и их взаимодействием между собой.



Отрицательное воздействие 
факторов

Влияние факторов из техносферы, когда имеет место 
нарушение контроля за потенциально опасными 

производствами, технологиями

Когда воздействие факторов на человеческий организм 
чрезмерно усилено или, наоборот, ослаблено, они 

могут оказывать отрицательное действие на здоровье 
человека



Заключение
Внешняя среда оказывает постоянное воздействие 
на здоровье человека, его деятельность с момента 

эмбрионального развития и до конца всей его жизни. Поэтому 
охранять окружающую среду и знать о ее воздействии 

на организм должен каждый человек.
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